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,Mozete da im ukaZete, moZete da im pokazete, a od njih zavisi*

Dzidu KriSnamurti



Posveta

Ovu knjigu posvecujem mojoj majci Nadi Stojsi¢ (1951-2012), jedinoj
osobi koja je, u potpunosti, razumela moj viSedecenijski trud i rad. Ona je
bila jedina osoba u mom zivotu, koja je razumela moj duboki osecaj da se
oslobodenje od patnje ovog sveta moze uciniti na jednostavan i lak nacin 1
to trenutno. I dok su drugi mislili da troSim vreme na besmislice, ona je
bila moja velika podrska. Zato joj dugujem najvecu zahvalnost.

Mama, uspeo sam!

“Orhideja”- Bojan Stric¢evi¢, akvarel



Z.ahvalnica

Zahvaljujem se svima koji su me podrzavali u radu i ohrabrivali da
objavim ovu knjigu.

Zahvalnost dugujem mom velikom prijatelju, akademskom slikaru Bojanu
Stri¢evicu, na predivnoj slici koja krasi korice knjige 1 na prelepim
ilustracijama, koje na specifican umetnicki nacin prate svako poglavlje
knjige.

Zahvaljujem se 1 vode¢em duhovnom ucitelju Apolonskih svetlosnih

“Camci sa Tise” - Bojan Strievié , akvarel

paralelnih znanja, Ramona Omoromana, na velikoj podrsci 1 motivaciji.

Zahvaljujem se svim mojim duhovnim uciteljima, koji su me gotovo dve
decenije usmeravali kroz razna znanja i1 u€inili da na taj na¢in moje bice
bude duhovno bogatije.



Recenzije

Budenje Ljubavi

Namerno sam recenziju za Daliborovo ostvarenje bi¢a kroz odabranu pisanu rec,
naslovila kao Budenje Ljubavi. Jer cela knjiga je tome posvecena. Budenje energije
ljubavi unutar njega samog, za njega, pa onda i za druge sa kojima je pozelio da
podeli svoja iskustva, razmisljanja, opazanja.

Raskrinkavanje uma i njegovih uloga, dometa i funkcija, deo je posla svakog
ozbiljnog duhovnog tragaoca. ,,NeSto u meni, neka sila, Zeli da se ispolji kroz ove
re€i, dok um saopStava da nema nista da se kaze i da je ve¢ sve reCeno* — Dalibor je
to tako definisao, na jednostavan, lak i Citaocu dostupan nacin, kakav je uostalom i
njegov prepoznatljivi stil pisanja.

Ova velika duhovna potraga, nastala u momentu li¢ne, intimne raskrsnice na kojoj
bi¢e preuzima vodstvo nad duSom, deo je jedne od manifestovanih duhovnih tajni.
“Veliki Zbiv” na jedan praktican nacin govori o tome.

Lepota Zivota u sadaSnjosti, jednostavno bivanje, istine, svest, bog — kroz sve ove
termine Dalibor vas vesto provodi, a iznesene pouke ostavljaju energetske tragove...
jer Budenje Ljubavi je pocelo.

Taj ¢uveni “Veliki Zbiv”, potpuno originalna definicija darovana Daliboru kroz Sile
Postojanja, podseca da je svest koja funkcioniSe samo u SADA zapravo taj cuveni
BOG: ,,Vi ste bogovi, a da toga niste svesni.*

Ovaj, mogu ga slobodno nazvati duhovni prirucnik, je spisateljski hrabro delo, bez
distance 1 ulagivanja ka Citaocu, §to uostalom govori i o osvojenom stepenu duhovne
1 licne slobode njegovog autora.

Dalibor je u ovom duhovno knjizevnom ostvarenju direktan, jasan, konkretan, na
pojedinim mestima i duhovit... tako da sam sigurna da ¢e strane koje slede biti uzitak
na viSe nivoa vaseg postojanja: mentalnom, emotivnom, duSevnom... a vase bice e
prepoznati Svetlo koje se uvek raduje.

RAMONA, Olivera Jevti¢ Omoromana
vode¢i duhovni ucitelj Apolonskih Svetlosnih Paralelnih Znanja

https://apollosvetlosnaparalelnaznanja.com



Veliki Zbiv

Kao 1 tema koju sama knjiga obraduje ,,Veliki Zbiv* je otkrivanje njegovog punog
znacenja 1 sustine koja kao nameru ima da nas podstakne da se upoznamo sa njim, da
saznamo njegovu svrhu koju on u nasim Zivotima ima i §ta nam ta spoznaja
doprinosi. Osnovna teza kroz koju nas autor vodi jeste kako upoznati samog sebe 1
razumeti svoju sustinu, (svoje) ono JA, i to ¢ini kroz analizu istorije, religije,
metodike 1 filozofije. Delo bih okarakterisao kao jednu vrstu samoanalize, tumacenja,
sa primesama li¢nih iskustava, istorijskih pri¢a, verovanja itd. Koncept celog dela je
veoma konstruktivno organizovan sa uvodom koji nas lagano vodi 1 upoznaje sa
tematikom knjige, temeljnih obrazlozenja, zapazanja, razlaganja, razmatranja,
zaklju¢ivanja preko sadrzaja koji je analiticki izveden pa sve do poslednjeg
poglavlja. Kao ilustratoru koji je delimic¢no 1 u¢estvovao u ¢itavoj izvedbi ovog dela
ono je doprinelo stvaranju jedne nove percepcije 1 upravo kroz ove ilustracije sam
nahodio da iskazem kako razumevam sebe 1 svet koji me okruzuje. Smatram da
ovakvo §tivo kod svakog izaziva razliite oseCaje, ostavlja prostora da ga svako
dozivi na svoj sopstveni na¢in, Nesumnjivo, podstice potrebu da se okrenemo sebi 1
spoznamo §ta je ono od ¢ega smo satkani, $ta je ono Sto nas ¢ini onim $to jesmo.

Bojan Stricevi¢, akademski slikar

https://www.instagram.com/stricevic_art_bojan/?

utm_source=ig_profile_share&igshid=19314bgh3ke56
https://www.linkedin.com/in/bojan-stricevic-7ba181141
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Uvod

Dugo je sadrzaj ove knjige boravio u meni. Predugo. Godinama tragam za ne¢im, $to
se u danaSnje vreme zove duhovnost ili duhovni razvoj. Procitao sam ogromnu
koli¢inu literature, koristio razne metode 1 tehnike duhovnog razvoja, doZiveo
mnogobrojna iskustva 1 toliko sam toga sakupio da sam u jednom trenutku ostao bez
re€i. Sav onaj entuzijazam koji me je vodio kroz duhovna znanja sada je nestao. Sve
price koje sam sebi 1 drugima pricao su zaustavljene. Postoje, ali viSe ne izlaze iz
mene.

I bas u ovom trenutku sedim i pisem o tome. Cudno. Kakve li kontradiktornosti!
Nesto u meni, neka sila, Zeli da se ispolji kroz ove reci, dok um saopsStava da nema
niSta da se kaZe 1 da je ve¢ sve receno. Zaista, Sta ja to jo§S mogu da napiSem Sto vec
nije napisano? Sta ja to znam, a da drugi ne znaju? Da li imam dovoljno umeéa da
napiSem knjigu?

Nisam nikada imao nikakvo vanserijsko misti¢no iskustvo sa ¢im bih mogao nekoga
da zainteresujem za ovo Stivo. Nisam padao u trans, nikakve spodobe mi se ne
ukazuju, Bog mi za sada joS$ niSta ne diktira za zapisivanje, entiteti sa drugih svetova
se ne javljaju. I andeli su, izgleda, digli ruke, a vanzemaljci me obilaze u Sirokom
luku, tako da od moguce otmice i telepatskog prenosenja znanja u njihovom
mati¢nom brodu nema nista. Imao sam samo ljudska iskustva. Mozda bi ona nekome
pomalo zvucala misti¢no, ali ja ih doZivljavam kao obi¢na 1 normalna. Malo i je?
Odnosno, jeli to dovoljno?

Pitam se, ko sam ja da iznosim svoja zapaZanja i to posle velikih mudraca, mistika,
jogija, gurua, ucitelja koji su objavili bezbroj knjiga i ¢ije se knjige 1 danas objavljuju
u ogromnim tiraZima i beskona¢nom broju novih izdanja? Ko sam JA i §ta je tou
meni §to se opire tom JA koje sam naveo? Sta sam to JA i §ta je taj um, koji je u
redovima iznad izveo sve ove konstrukcije? To je tema ove knjige.

I dok opazam 1 otpustam sve te konstrukcije uma, pokuSavam da sa samim sobom
napravim dogovor. Pisacu za sebe. Mada, nisam siguran da li mi je ova knjiga zaista
potrebna u zivotu. Nisam do sada ¢uo da je neko pisao samom sebi. Ali, dobro.
Napravili smo dogovor. Pisacu ovo kao neki svoj podsetnik. Mada, iskreno, ni on mi
ne treba.



Ovaj tekst nastaje u jesen 2016. godine, po mom videnju u periodu ¢ove€anstva kada
svi tragaju za necim, a u isto vreme zdusno se trude da pobegnu od toga. Toliko price,
seminara, tehnika 1 metoda, znanja 1 religija danas postoji, a nasuprot tome toliko
mnogo bezdusnosti 1 neproduhovljenosti vlada planetom, da je to prostim re¢ima
reCeno Sokantno, zapanjujuce, a mozda Cak 1 zastraSujuce. Slucajno zapazam da je
duhovnost (ne volim ovu rec, ali trenutno ne mogu da se setim prikladnijeg izraza)
obavijena nekim ¢udnim prozirnim plastom mistike, misterije i velike ozbiljnosti.
Moja priroda je sasvim drugacija i sve vreme traganja me uzZasno nervirala ta
preterana ozbiljnost. Kao da su prosvetljenje ili probudenje smrtno ozbiljne stvari sa
kojima se nije Saliti, odnosno nisu za svakoga ve¢ samo za odredeni krug ljudi.
Velika greska. Ali, ne nasa, jer tako su nas ili ucili i1li smo mi u svom neznanju tako
shvatili. Od uvek sam se pitao, ako je prosvetljenost toliko dobra stvar, zasto moram
da budem toliko ozbiljan, utegnut, sa onim namrgodenim izrazom lica koji

govori ,,da, ja idem duhovnom stazom, siguran sam u to §to radim i sa mnom nema
Sale*“? Pa, ne idem valjda u rat gde me verovatno ocekuje smrtni ishod, ve¢ u susret
oslobodenju 1 vecitoj sre¢i? Kako da budem namrsten, a da se u isto vreme radujem?
Sta je tu toliko misteriozno i stragno, mrtvo ozbiljno, a dovodi do sreée? Nikada
nisam mogao da ,,doku¢im* taj fenomen!

I zaista, zbog ovakvih tumacenja, a mog tadasSnjeg neznanja, sve §to sam osecao
drzao sam duboko u sebi. Od rodenja sam ose¢ao da u ovom svetu nesto ozbiljno nije
u redu. Odbijao sam da prihvatim, naravno u svojoj glavi, sve matrice ovog drustva,
dok sam u svom okruZenju bio sasvim prihvatljiv kao deo opSteprihvacenog sistema
Zivljenja. Ipak, okrenuo sam se daljem istrazivanju, $to se u danasnje vreme zove
alternativa, a o tome u ogromnom delu javnosti nema mesta razgovoru. U odnosu na
celokupni sistem zivljenja osecao sam se kao cudak. Povrh svega, u ostalim znanjima
(onim §to ih zovu alternativnim) koje sam istrazivao, nisam zeleo da prihvatim tu
nametnutu dozu ozbiljnosti 1 mistike, pa bih 1 za ,,alternativce‘ bivao ¢udak. Obrni-
okreni, izopStavanje iz odredenih krugova znanja mi ne gine, ako se ne prilagodim. A
ne Zelim da se prilagodim. To nije moja priroda. Zato putujem sam, §to bih 1 vama
pozeleo od srcal

Dakle, neozbiljnost koja moze da se meri recimo terminom radost, a nikako
terminima nipodastavanje, nepoStovanje, sarkazam ili cinizam su krasili, a 1 dalje
krase moj zivot. Mada, ovo poslednje 1 nije tako loSe povremeno upotrebiti, jer bez
odredene doze cinizma nema pravog istraZzivanja. Uostalom, u tom kontekstu je
govorio 1 Buda kada je insistirao da se njegove reci ne slusaju doslovce i ne



uvazavaju samo zato $to je to on rekao, ve¢ je zahtevao od svojih sledbenika da sve
Sto ¢uju sami provere na sebi.

Pomenuo sam Budu i u tom trenutku sam malo zastao. Zasto? Nerado citiram druge.
Nisam od onih koji ¢e vas u trenu fascinirati citatom nekog vama poznatog.

Ne ,,0sipam paljbu*‘ na sagovornika mudrim izrekama Hegela, Sopenhauera, Vebera,
Gandija, Bude, Isusa, Muhameda, Lujze Hej, Dipaka Copre, Krisnamurtija,
Nisargadate, Maharisi Mahes Jogija, OSoa, Meher Babe, Sri Cinmojia, Gurdijeva,
Uspenskog, Habarda... (dopunite slobodno spisak, jer je beskonacan). Ne zato $to ne
cenim pomenute autore, ve¢ zato Sto nemam potrebu da se prikrivam iza bilo kakvih
autoriteta. To, ipak, ne znaci da i ja ne¢u ,,potegnuti*‘ neki citat, pricu ili tvrdnju
nekog od poznatih autoriteta i1z svog bogatog ,,arsenala‘, ali hocu da istaknem da to
radim samo u svrhu pojasnjenja, a nikako 1z razloga nekakvog prikrivanja.

Za kraj, trebalo bi nagovestiti §ta se nalazi u ovoj knjizi. Onog koga zanima ovakva
literatura pronaci ¢e odgovore na svakodnevna 1 jednostavna pitanja koja sebi
postavlja od rodenja: Ko sam JA? Sta je ovaj Zivot koji Zivimo? Cemu sve ovo? Zasto
bol i patnja? I moZzda jedno od kljucnih pitanja: Zar sve ovo mora ovako?

Kroz knjigu ¢u pokusati da objasnim gde smo to mi, kako nastaju nasi problemi,
zaSto nastaju, Sta nas to sputava, Sta su misli, §ta je um i Sta su njegove konstrukcije?
Citajuéi knjigu dobiéete jasan prikaz onog §to se desava u vaSem umu, u vama i onog
Sto se deSava oko vas.

Vazno je da napomenem da je knjigu potrebno citati onako kako je napisana,

bez ,,preskakanja‘“ poglavlja. Samo na taj nacin ¢italac moZze do¢i do potpunog
efekta, koji se ovde nudi. Trudi¢u se maksimalno da piSem pojednostavljeno i kratko.
Gete je jednom prilikom rekao: ,,Tajna dosadnog je u tome Sto Zeli da kaze sve*. Ja
ne Zelim da upadnem u tu zamku. Moja najveca borba tokom pisanja je kako izneti 1
predociti sustinu na jednostavan 1 lak na¢in danaSnjem zapadnom coveku, koji zivi
hroni¢ni nedostatak vremena. Zato ¢e u ovoj knjizi biti prezentovane osnove, koje su
jedino potrebne u svakodnevnici.

Ukoliko tokom citanja naidete na segmente nekog znanja ili u€enja, koje vam je
poznato ili ste samo negde nesto ¢uli o tome, budite sasvim sigurni da ste u pravu.
Jednostavnost bivanja o kojoj govorim u ovoj knjizi nalazi se svugde, u svakoj
religiji, u svakom znanju, u svakoj dobronamernoj pri¢i. Rekoh na pocetku da ne¢u
reci niSta novo niti senzacionalno misti¢no, ali ¢u pokusati da objasnim i da vas
navedem da iskusite 1 dokucite posve jednostavnu prirodu sebe, da nju Zivite i da u
njoj uzivate, potpuno oslobodeni. Ponudi¢u vam najjednostavniji nacin oslobodenja,
koji ne zahteva da izdvojite ni sekundu svog dragocenog vremena. Ja to



zovem ,,Metod bez metoda““ 1 toliko je delotvoran i jednostavan da ¢ete uzivati u
njemu, a sa druge strane ¢ete imati ogromne benefite od toga. Za praktikovanje
ovog ,,metoda‘ nije potrebno nikakvo predznanje, nije vam potrebna ogromna
literatura.

Zaronite duboko i dosegnite sebe na potpuno jednostavan naéin! Zelim vam da
uspete!

“Zalazak”- Bojan Stri¢evi¢, ulje na platnu - minijatura



Uputstvo za razumevanje knjige

Pre nego §to se upustite u Citanje knjige neophodno je da sklopimo dogovor. Ja
iznosim informacije, a vi istrazujete sebe. Jedino na taj na¢in moZemo doc¢i do pravog
efekta.

Ova knjiga predstavlja obradu mojih razgovora i prepiski putem imejla sa
prijateljima, koji su zahtevali da saznaju nesto viSe o sadaSnjem trenutku. Moram da
priznam da je veoma teSko iznositi ovakve informacije, a da se pri tome ne narusi
princip ,,slobodna volja‘ kod pojedinca. lako sam profesionalni novinar ve¢ gotovo
dve decenije, za mene je pravi izazov da piSem sadrzajno, a da pri tome ne unosim
svoj literarni pecat. Jer, svaka vrsta makar malog odmicanja od suStine, pa bilo to 1
literarno, dovodi do kontra efekta. Moj licni ,,pecat‘‘ ili moja kreacija su potpuno
nebitni za vas.

Isticem da ni u jednom trenutku ne smete da budete fascinirani raznim poredenjima,
opisima ili informacijama o odredenim znanjima, koje koristim u svrhu pojasnjenja.
Ne Zelim da vas uvodim u bilo kakva znanja ili religije koje su poznate ili mozda
malo poznate ovom svetu. Sva znanja ovog sveta imaju odredenu koli¢inu ,,istine*, a
potom su otiSle duboko u degradaciju. Zato, bilo kakvo navodenje u tom pravcu bi
naruSilo vasu slobodnu volju, a to se ne sme dozvoliti.

Li¢ni ,,pecat*, moje licno iskustvo takode ne sme da vam bude usmerenje. Ono moze
da vam bude podsticaj da sami istrazite sebe 1 niSta viSe od toga. Jer, svako od vas
ima svoje li¢no iskustvo, pa stoga ne smemo dozvoliti umu da pokuSa da se
identifikuje sa necijim drugim iskustvom ili dogadajem.

Primeticete, siguran sam, da teme koje obradujem izgledaju kao nedovrSene ili kao da
je neko izbrisao ostatak poglavlja ili mozda istrgao listove iz knjige. To je ucinjeno sa
namerom, jer svaka dalja razrada teme opet vodi ka opisivanju, dokazivanju,
upucivanju na odredena znanja ovog sveta ili na autoritete.

Ne sledite mene, ne sledite nikoga. Sledite sebe.



*Suncani dan”- Bojan Stri¢evi¢ (po uzoru na sliku 1. Levitana)
, Ulje na dasci



Istina

Citavo Govedanstvo desetinama hiljada godina traga za istinom. Postoje informacije
koje govore da je u nekim ranijim periodima covecanstva istina bila spoznata, ali
danas takve izvestaje ne moZzemo da prihvatimo sa sigurnos¢u. Jednostavno, nemamo
dovoljno saznanja o ranijim civilizacijama da bismo u potpunosti tvrdili da nesto
znacajno o njima znamo. Pored toga, treba razumeti da je Covecanstvo vremenom
evoluiralo, te ne mozemo biti sigurni da li je njihova istina ista ona istina za kojom mi
tragamo.

Sta je zapravo istina? Hajde da je zajedno istrazimo. Gledajuéi unazad u proglost i
prateci istoriju koja nam je dostupna sa lako¢om mozemo utvrditi da su se objektivne
ili planetarne istine menjale. Podimo recimo od primera oblika planete Zemlje. U
jednom periodu je istina bila da je Zemlja ravna ploca, te da je na svojom ledima nose
slonovi ili kornjace. Mnogi su bili spremni za tu istinu da daju i svoje Zivote. Potom,
dogodila se nova istina koja govori da je zemlja okrugla, pa je i ta teorija ,,odnela“
ljudske Zivote. Poslednjih godina ponovo se pojavljjuju ,,istine‘“ da je zemlja ravna
ploca, sa manje ili viSe ubedljivim dokazima. Da li ¢e ova teorija odneti necije Zivote
ne znam, ali sam siguran da objektivna istina ne postoji i nikada nije postojala. Ovaj
fenomen mozete vrlo lako istraziti ukoliko zaronite u svoju proslost. Koliko ste samo
imali zabluda dok ste bili dete, ali, ipak, te zablude su za vas u tom trenutku
predstavljale mozda cak jedinu istinu. Objektivna, spoljaSnja istina se zasniva na
znanju, a znanje se zasniva na iskustvu. Oba od ova dva su ogranicena, jer Zivimo u
ograni¢enom svetu i kompletna znanja Covecanstvu nikada nece biti predocena. Zato,
jer nije predvideno da ih ¢ovek poznaje.

Dakle, objektivna ili spoljasnja istina ne postoji. Istina je subjektivna, odnosi se na
pojedinca i nikada istina pojedinca ne moze predstavljati jedinu istinu za ostatak
covecanstva. Da, reci Cete, postojale su ,,istine‘ ili li¢nosti koje su promovisale

te ,,istine** sa ogromnim brojem sledbenika. To je tacno, ali to je ipak bila
zaslepljenost, igra uma 1 nista viSe. Da su te ,,istine‘“ zaista bile prave, bile bi
aktuelne 1 danas u velikoj meri kao nekada. Istina je, dakle, vezana samo za
pojedinca, svako od nas ima svoju sopstvenu istinu, koja ne mora da se slaze sa opste
prihva¢enom istinom ili istinom druge individue. Hajde sada da zaronimo dublje u
ovo istrazivanje.

Zivimo u periodu ¢ovecanstva, kada je Covek kao individua okrenut ka spoljaSnjem
svetu. Ka materijalnom. Kada govorim o materijalnom ne mislim isklju¢ivo na novac



1 stvari 1 objekte koji se mogu doziveti culom dodira, ve¢ i na ostale ¢ulne podrazaje.
Emocije, misli, logika, razumevanje, meduljudski odnosi, socijalno okruzenje itd. sve
su to manifestacije individue koje su okrenute ka spoljasnjem svetu. Svako od nas, s
obzirom da ima svoju subjektivnu istinu, uti¢e na svoje okruzenje 1 na taj nacin
ucestvuje u formiranju objektivne istine. Hteo to Covek ili ne, ovaj proces se deSava
bez prestanka.

Ovakav pristup je doveo Covecanstvo u ,,Corsokak*, jer evidentno je da je Covek sve
nesrecniji 1 tuzniji 1 da je primoran da iskusi sve vecu patnju, uprkos progresu i
tehnoloSkom napretku. Podseti¢u vas da je Covecanstvo 1 pre 2.500 godina bilo na
istom nivou razumevanja stvarnosti kada se pojavio Buda sa svojim ucenjem.
Njegovo osnovno ucenje je bilo oslobadanje od patnje. Potom, pre 2.000 godina
osoba koju zovemo Isus je isto uocila pogresan put Covecanstva. Nakon njih postojalo
je 1 danas postoji jos mnogo individua koje uocavaju ovaj problem. I1? Da li smo nesto
naucili iz svega toga? Da li smo razumniji 1 pored ovolikog tehnoloSkog napretka?
Plasim se da nismo. Sve oko nas upucuje da nismo razumniji nego ranije. A zasto?
Odgovor je jednostavan. Hiljadama godina trazimo istinu spolja. Zar nije vreme da
pocnemo da je trazimo iznutra? Hajdemo sada da zaronimo jo$ dublje u ovu temu.

Istina za kojom Covek traga zapravo ima za cilj samo jedno-spasenje. Spas od patnje.
Mudrost kaZe ,,Istina ¢e vas osloboditi‘ i to je zapravo tacno. Ali, odakle poceti?
Poc¢nimo sa razumevanjem sebe. Kada Covek odustaje od spoljas$njeg sveta i poCinje
da traga za duhovnim znanjima? Ve¢inom tada kada izgubi nesto vredno iz
spoljasnjeg sveta. Da li je to imetak, smrt nekog bliznjeg, odlazak voljene osobe,
problemi sa decom 1ili u porodici, problemi u okruzenju ili na poslu, to jednostavno
nije vazno. Vecina, ali ne svi, se tada okre¢u duhovnim vrednostima. Traze spas,
odnosno, a ovo je najvaznije §to éu reéi, traze pomo¢. Covek tada trazi pomoé od
neke nevidljive sile. Zeli da okon¢a patnju koja mu u tom trenutku deluje kao
neizdrziva. U vecini slucajeva kada tu pomo¢ dobije, ponovo se vraca spoljasnjem
svetu ili onoj ¢uvenoj recenici ,,vracam zivot u svoje ruke*. Kakva besmislica!
Pojedinci, pak, iz straha od svemoguceg Boga ostaju verni duhovnom na nivou
rituala i tradicije i nastavljaju da Zive usmereni ka spoljainjem svetu. Cini se kao da
duhovnost shvataju poput finansijskog sistema, gde su recimo oduzili svoj dug, platili
kamatu 1 sada su oslobodeni od kandzi bankara.

Nazalost, sloboda ili oslobodenje se kod vecine shvata kao uZivanje u Zivotu bez
ikakvog razumevanja. U€iniCe sve, €ak 1 viSe od toga, kako bi zadobili uzivanje, koje
nazivaju sloboda. Jedna od zamki uma kojoj Sovek Gesto pribegava je molitva. Sta je
molitva i da li je molitva zaista potrebna? Covek koristi molitvu trazeéi spas iz neke



neugodne situacije. Obraca se neCemu velikom, svemoc¢nom, jer sve u ovom svetu je
isprobao $to je znao 1 pomo¢ nije dobio. Tada, u skladu sa svojim verovanjima,
religijom ili tradicijom, izgovara reci koje upucuje Bogu. Da li zaista mislite da je
Bog toliko svemocan, a u isto vreme naivan da moZete da ga ,,izblefirate*
izgovaranjem reci na glas ili u sebi? Da 11 mislite da je svemogucu Bog lud? Koriste¢i
molitvu vi nesto trazite od Boga, zahtevate. Da vam ponovim, vi zahtevate! Od koga?
Od Boga? Prvo mislite da je Bog svemoguci stvaralac svega postojeceg, a onda u
istom trenutku o¢ekujete da bude vas sluga i da se bez pogovora povinuje vasim
naredbama. Ocigledna besmislica! Bog ¢e da usliSi vaSu molitvu, pa ¢ete da nastavite
po starom. Dok god Boga budete shvatali kao nekog starijeg brata, koji vam u
ulicnim prepirkama reSava sve probleme i to samo na vaSu molbu, u dubokoj ste
zabludi. Jo§ ako se dogodi da posle molitve vase Zelje ili naredbe budu ostvarene,
siguran sam da ¢ete nastaviti sa tom praksom. Jer, kako drugacije shvatiti ovaj
momenat, osim da mislite da je Bog naiv¢ina 1 da ste vi uspeli da pronadete nacin
kako da vam ugada. Na taj naCin stvarate naviku, a to je vezanost i zudnja. O tome ¢e
biti re¢i u nastavku.

Sada vas molim da budete koncentrisani §to je moguce vise, jer sada zaranjamo toliko
duboko u istrazivanje da doticemo sustinu stvari. Jeste li spremni?

Covek trazi spas odnosno pomoé, jer shvata da Zivi u ovom svetu prepunom
ograni¢enja. Znanja su ograni¢ena. Znanja pocivaju na iskustvima koja su sama po
sebi ograniCena. Iz tih znanja su proizasle nauka 1 religije, koje 1z ograni¢enosti ne
mogu biti nista drugo do novo ogranicenje. Covek Zeli da se oslobodi. Ali, od &ega ili
od koga da se oslobodi? Da li je sloboda oslobodenje od necega ili nekoga,
oslobodenje od stega ili je sloboda nesto unutrasnje koje nema nikakve veze sa
spoljasnjim ogranicenjima i stegama? Kada to razumemo mozemo da idemo dublje.

Covek raspolaze svojim osetilima. U anti¢koj filozofiji su ona podeljena na &etiri
dela: vatra, voda, zemlja 1 vazduh. Vatra su emocije, voda je psihicka slika ili na$
pogled na svet, zemlja je fizi¢ki osecaj, a vazduh je misao. Svojim osetilima ¢ovek
prikuplja informacije krec¢uci se kroz prostor. Kada oseti nesto, na primer vidi lepu 1
prijatnu osobu, njegov um automatski po¢inje da reaguje Zele¢i tu osobu za sebe. Ili
na primer, ako vidi dobar automobil, lepo odelo ili haljinu itd. Um pocinje da Zeli 1 na
taj nacin stvara vezu. Dakle to je vezivanje. Ukoliko to ne moZe da ostvari, stvara
zudnju 1 bori se prvo u svom umu, a nakon toga svoje razumevanje stvarnosti prenosi
na spoljasnji svet, kako bi tu Zelju ostvario. Ukoliko je ne ostvari ili ne ostvari onako
kako to um zahteva, stvara se patnja. Cak i kada se Zelja ostvari, stvara se patnja jer
treba o¢uvati ste¢eno. Sve navedeno odnosi se na svaki segment vaseg Zivota. Zelja



stvara zudnju, a Zudnja patnju. Primeti¢ete ovaj princip ne samo u ostvarivanju
materijalnih dobara 1 novca, ve¢ 1 u emotivnim odnosima, komunikaciji sa drugim
ljudima. Um Zeli da poseduje. A da li mi ipak moZemo da budemo slobodni u istini 1
pored toga?

Moguce je. Ali, slobodu ne treba shvatati na intelektualni nacin, jer to ne¢e pomoci.
Pogotovo slobodu ne treba shvatati na nivou obi¢nog znanja koje moZe da se nauci,
jer nije ovo pesma koju je dovoljno naucditi napamet. Potrebno je istraziti duboko sebe
1 dosegnuti sopstvenu ili pravu istinu.

Sloboda, prva i jedina istina, dozivljava se na nivou svesti. Svest je ono §to ¢ini
coveka. Vi ste zapravo svest, svetlost koja je svojevoljno odlucila da boravi u ovom
ograni¢enom telu 1 svetu prikupljajuci iskustva. Svest je jedini Bog. Vi ste svest, vi
ste zapravo BOGOVI! Oslobadanje od patnje ovog sveta moze da se dogodi
iskljucivo u vasoj svesti. I to trenutno, ako ste spremni 1 dovoljno Zelite da trenutno
postanete slobodni. Samo smirenjem, smirenjem uma dolazite do odgovora koji vam
je potreban. Odgovor je u vama. Nije vam potrebna ni molitva, ni recitovanje svetih
tekstova, ni bilo koji drugi ritual. Dovoljno je da umirite um 1 osetite unutar sebe u
svojoj svesti odgovor odnosno slobodu. Zapamtite, svest je Bog, on je u vama, njemu
se obracate smirenim umom. To je toliko jednostavno. Zar ne?

Potpuno razumem da vec¢ini ljudi nije moguce da odmah shvate ovo o cemu govorim.
Hiljadama godina su nas ucili da je Bog spolja, to je utkano u na§ um i prenosi se
generacijama, hiljadama generacija. Svaki pokusaj da se ova ideja shvati
intelektualno u startu ¢e nai¢i na poraz. Jer, um to ne dozvoljava. Znam ljude koji
duboko veruju u sve ovo, svoja saznanja crpe iz razli¢itih znanja ili religija, ali ipak
njihovo shvatanje ostaje na nivou vere. Nisu zaronili duboko u sebe 1 za njih je sve
ovo 1 dalje jedna lepa romanti¢na prica. Verovati je dobro, ali nije klju¢no.

Dakle, bez dubokog istrazivanja sebe, shvatanje svesti i sebe nije moguce. Ja nisam
guru, nisam ucitelj, nisam autoritet koji Zeli da ga sledite. Nemam mo¢ da u vas
usadim znanje. Mogu samo da vam ponudim osnovne podatke, a na vama je da
nadalje istrazite i prihvatite ili ne prihvatite moje re¢i. Sve na ovom svetu je
ograni¢eno. Naravno, 1 mo¢ knjige je ograni¢ena. Ali vaSa svest je bezgrani¢na. U
nastavku knjige pokusacu da vam dostavim informacije za koje smatram da ¢e vam
biti od koristi. To je sve §to mogu da u¢inim, a od vas zavisi!



“Brodovi na moru” - Bojan Stricevi¢
(Po uzoru na sliku J.Sorolje), akvarel



Dogadaj ili ,,Veliki Zbiv*

Klju¢ svega u nasim zivotima je ,,Veliki Zbiv*‘. Kada bi ovaj izraz neko prevodio na
drugi jezik, muku bi mucio. Jer, re€¢ Zbiv ne postoji u srpskom jeziku. Nju sam
izvukao iz glagola zbivati, koji je nastao od s-bivati, a bivati zna¢i BITI. To BITI je
zapravo sustina svega. BITI u dogadaju, u zbivanju je kljuc¢ svega. Jo$ jednu potvrdu
vaznosti shvatanja sadasnjeg trenutka pronasao sam opet u srpskom jeziku. Odnosi se
na re¢ BIT, Sto znaci sustina. Otuda moja re¢ Zbiv, kao uhvaceni najmanji segment
prisutnosti u SADA. To je zapravo ,,sve 1 svja‘““ u ovom svetu. To je to bozanstvo,
koje iz ni¢ega stvara nesto. To je taj nemerljivi trenutak kada smo u SADA. Vasa
svest koja funkcioniSe samo u SADA je zapravo BOG. Vi ste bogovi, a da toga niste
svesni. Posto ljudska bi¢a bozansko uvek piSu velikim slovom, pisacu ga i ja. Da bih
docarao koliko je stvar celokupna 1 znacajna dodajem joj re¢ veliki. Zato, ,,Veliki
Zbiv*.

,, veliki Zbiv* je taj trenutak koji je u isto vreme 1 stalan 1 promenljiv. Promenljiv je
jer je svaki taj nemerljivi trenutak drugaciji od prethodnog. Nikada ne mozZete ostati u
jednom trenutku, kao $to kada se kupate u reci nikada ne mozete bitu pokvaseni istom
vodom. Voda tece, a vi samo imate iluziju da se kupate u istoj vodi 1 toj vodi ste
nadenuli ime reka. Tako je 1 sa trenutkom. On se menja, ako zelite moZete to tumaciti
1 na na¢in da on dolazi i odlazi. Ali, suStina je da nikada nije isti.

Stalan je jer je on jedini uvek tu. Sve drugo se menja, odnosno trenutak taj ,, Veliki
Zbiv‘‘ se menja, a uvek je sa vama. On je sve Sto postoji. Uvek je SADA 1uvek je tu i
samo njega imate. Zato je stalan, jer ga imate stalno. I na javi i u snu. Rekoh da

ga ,,imate‘‘, jer u ovoj fazi jos imate Zelju za poistovecivanjem 1 za posedovanjem.
Zato kazem ,,imate‘‘ da bih vam na trenutak olakSao shvatanje. Ipak, iz ugla
promenljivosti vi ga nemate niti ga mozete ikad imati. Promenljivost ,,Velikog
Zbiva‘ je neuhvatljiva, njegova stalna prisutnost jeste uhvatljiva. DrZeci se za
pocetak samo njega, shvati¢ete da nista drugo ne postoji. Sve je iluzija. Citav svet je
zapravo samo manifestacija tog nekog trenutka, koji se neprestano menja.
Spoznavanjem tog nemerljivog trenutka iz svesti nam, hteli to ili ne, bledi 1 nestaje
sve ono $to je naS um iskonstruisao. Spoznavanje trenutka je vazno, jer um ne moze u
isto vreme da bude fokusiran na dve stvari. Na dve ravni. Vasim fokusom na SADA,
gubite identifikaciju sa onim $to ste do sada nazivali ja, moje, zelja. To ne znaci da je
u ovom trenutku loSe ako Zelite nesSto, ne znaci da treba da se odreknete svog posla,



porodice, imetka, prijatelja. Oni su tu i sve je na broju, samo je vaSa paznja usmerena
umesto ka poistovecivanju sa ja, mojim nesto ili zeljom, ka trenutku u kojem
boravite. Primetili ste sigurno da termini ja 1 JA nisu isti. Nije u pitanju Stamparska
greska, ve¢ na taj nacCin ukazujem na razliCitost izmedu onog ja koje je identifikacija,
koje prisvaja, koje je zapravo konstrukcija uma 1 onog JA koje vi zapravo jeste.

Borave¢i u tom trenutku, dozvoljavajuci sebi da BUDETE, samo da BUDETE 1 nista
drugo je jedina stvar koju vam nudim kao praksu. Nema potrebe da bilo Sta drugo
Cinite. Necinjenje je jedino §to vam je potrebno. U tom necinjenju, hvatanju
neizmerenog trenutka ili ,,Velikog Zbiva“®, vi Zivite, vi stvarate, vi dozivljavate, vi
radite. Jednostavno, ucestvujete u onome §to zovete Zivot. Ali, svakog puta to je novi
trenutak, vi ste u novom trenutku i neprestano drzite fokus na njemu. Kada sedite on
je tu, kada ste na poslu on je tu, kada jedete on je tu. U svakom segmentu Zivota on je
tu.

U tom trenutku ,,Velikom Zbivu** vi dozivljavate sve svoje radnje, misli, emocije i
telesne dozivljaje. S obzirom da on nije konstantan 1 ne moze se ni matematicki
odrediti, nema razloga da u vezi bilo ¢ega budete nespokojni. To je samo trenutak,
dogadaj 1 zeleli vi to ili ne posle njega sledi josS jedan, pa joS jedan i tako u nedogled.
Zar ima smisla brinuti se zbog ne€ega na Sta ne moZete da utiCete? Ne mozete da ga
menjate, ne mozete da ga ukinete, ne mozete da mu naredite da se pojavi ili ne pojavi
kada se vama prohte. MoZete samo da budete u njemu. Zato ga prihvatite! Budite tu
sa njim. Jedino sigurno mesto u ovom nesigurnom svetu je upravo taj

trenutak ,, Veliki Zbiv*.

Coveéanstvo je hiljade godina potrosilo tragajuéi za sigurno$éu u materijalnom svetu,
koji je stvoren da bi bio nesiguran. Kakvog li apsurda! Sve nedace, patnje ovog sveta
nastale su 1z potrebe pojedinca da sebi prisvoji odredenu koli¢inu materijalnih dobara
kako bi se osecao sigurnim. To je ona zudnja 1 vezivanje o kojoj je govorio Buda pre
2.500 godina. Toliko patnje 1 bola u¢injenih drugim ljudskim bi¢ima je stvoreno da bi
se pojedinac osecao sigurnim, odnosno imao iluziju da je siguran. U delima Don
Migela Ruiza sam naiSao na, za mene, savrSen izraz za propast. U tolteCkim znanjima
to se zove ,,Andeo smrti‘‘. Ako mislite da ste stvorili materijalnu sigurnost, imate
novca, nekretnine, siguran posao...sve to za tren oka moze da vam oduzme ,,Andeo
smrti*‘. Tek toliko da vam pokaZe da niSta nije sigurno i da zapravo nista nemate.
Dovoljno je samo da ukljucite TV, pogledate te silne katastrofe 1 zlodela i da shvatite
da taj ,,Andeo smrti‘ sve vreme radi svoj posao 1 upozorava. U smislu objasnjenja
pojave nesigurnosti naSeg sveta moze da pomogne 1 lingvistika. Naime, re¢ BOGAT
dolazi od re¢i BOG, a potpuno sam siguran da BOG nije mislio na materijalne stvari.



Pre bih rekao da je mislio na obogacenje, na duhovno uzdizanje, razvijanje empatije i
na neki plemenitiji ljudski razvoj. Re¢ IMUCAN govori o materijalnom, od glagola
imati. Dakle, BOGAT i IMUCAN nisu sinonimi. Oni su u suprotnosti i tako treba da
se shvate. Mada, opet, pojedinci pokusavaju da izaberu jedan od ova dva ekstrema i
naravno ulaze u novu gresku. Jer, biti BOGAT a Ziveti u ovom svetu bez icega
materijalnog je apsurdno, a sa druge strane biti IMUCAN bez svesti o sebi i drugome
nikako ne dovodi do sklada. Srednji put je ono cemu treba teZiti, bez vezivanja.
Balans izmedu materijalnog 1 duhovnog. To je zadatak koji je postavljen CoveCanstvu
za pocetak.

Balans 1 sigurno mesto izmedu ova dva ,,sveta* jedino mozete pronaci u sadasnjem
trenutku. Sam fokus na SADA vas dovodi u stanje da se ne priklanjate ni jednom od
ova dva ekstrema.

“Perunika”- Bojan Stricevié, ulje



Poreklo ,,Velikog Zbiva*‘

Sigurno se pitate odakle ,,Veliki Zbiv* i kako nastaje? Odgovor je jednostavan, vi ga
stvarate. Vi, odnosno vasa svest projektuju sve ovo §to zovete zivot ili zivljenje. Svest
je bozanskog porekla i to je zapravo taj Bog za kojim se vekovima traga. Nema
potrebe da Boga traZite spolja, niti ¢ete ga tamo naci. Vi, odnosno vasa svest se
spustila iz svetlosti u ovaj ograniceni trodimenzionalni svet. Vi ste Bog. Postoji
bezbroj prica koje vas navode da je Bog u vama, da je Boga potrebno pronaci u sebi,
da samo upoznavanje sebe dovodi do sklada. Uostalom, sve religije sveta govore
upravo o tome. Kada ih malo viSe analizirate 1 pristupite shvatanju znanja iz ugla
sadasnjeg trenutka, shvaticete da sve religije govore isto. Na drugaciji nacin, nekada
putem alegorija, parabola 1 metafora, ali opet isto.

Da bih vam docarao sve ovo uzecu kao primer hris§¢anstvo, a vi ukoliko budete
zainteresovani moZete tragati 1 istrazivati 1 u drugim religijama. U Bibliji se za Boga
koristi re¢ Jehova. Znacenje ove reci je veoma dobro objasnio Nevil Godard, covek
koji se u 20. veku izuzetno mnogo bavio ezoteri¢nim hriS¢anstvom. Naravno, ja ¢u
ovde pribeci skra¢enoj verziji objaSnjenja. Re¢ Jehova se sastoji od reci JOD HE
VAU HE. Sigurno vam je poznato i da se skraéeno na nekim mestima pise JHVH. Sta
to zapravo znaci? Prvo slovo JOD oznacava Saku, ali to nije obi¢na Saka, ve¢ Saka
koja gradi i stvara. Drugo slovo HE oznacava prozor, odnosno oko. Trec¢e slovo VAU
je ekser, odnosno ono §to vezuje, a Cetvrto je ponovo HE-prozor. Ezoteri¢no
tumacenje reci Jahve ide ovako: JOD je vasSe jastvo, vasa svest, slovo HE je vasa
masta, vasa percepcija stvarnosti, trece slovo VAU je vaSa sposobnost da osetite da
jeste ono Sto Zelite da budete 1 na posletku cetvrto slovo HE je opet oko Sto
predstavlja objektivni svet koji je stalni svedok onog cega smo svesni da jesmo.

O ¢emu govori ezoteri¢no hris¢anstvo, ako ne o tome da smo mi svest, da je Bog u
nama i da smo mi samim tim Bog. Sigurno vam je poznat tekst ,,Deset zapovesti‘
koje je Bog saopstio Jevrejima preko Mojsija. Tekst pocinje ovako: ,,Ja sam Jahve,
Bog tvoj, 1 nemoj imati drugih bogova osim mene‘“. Kada sve ovo posmatramo iz
ugla sadasnjeg trenutka, nase svesti 1 ,, Velikog Zbiva““, poruka je jasna. Ti si svest,
Bog tvoj 1 nemoj imati druge bogove osim mene.



“Vodenica” - Bojan Stricevi¢ ( po uzoru na sliku Llevitana),
suvi pastel



Metod bez metoda

Mnogo godina tragam za najjednostavnijim metodom koji dovodi do balansa izmedu
dva postavljena ekstrema materijalno 1 duhovno. I ne samo to. Potreban mi je bio
metod kojim ¢u uspeti da savladam stres, tugu, razne druge nepozeljene emocije.
Jednom recju, patnju. Nije mi polazilo za rukom, a moram da priznam da sam se
godinama zduSno borio. Godine su prolazile, a ja sam duboko u sebi sve viSe osec¢ao
da za sve moje muke i patnje nije potreban nikakav metod i nikakvo odricanje. To
svoje razmiSljanje nisam delio sa drugima, posebno ne sa svojim prijateljima koji su
kao 1 ja godinama praktikovali meditaciju i1 provodili nebrojeno mnogo sati u
meditativnom poloZaju. I, jednom prilikom na budisti¢kom povlacenju (eng. Retreat),
koje volim da pose¢ujem zajedno sa svojim prijateljima iz teravada budistickog
udruZzenja, prakticno sam ,,eksplodirao*“. Tre¢eg dana sedmodnevnog povlacenja tiho
sam ustao za vreme meditacije, mislim da sam meditirao samo dvadesetak minuta od
striktno odredenih 45 1 napustio sam salu. Osetio sam da sam nesto ,,shvatio*, ali
nisam bio siguran §ta je to ,,neSto*‘. Dok su moji prijatelji 1 dalje mirno sedeli 1
meditirali prekrStenih nogu 1 sa rukama blago spustenim u krilo, ja sam izvan sale
hodao samo sa jednom mislju ,,To je to!““. Hodao sam smireno po travnatoj povrsini,
trudeci se da ne poremetim to stanje fokusa na sadasnji trenutak u koji sam ,,upao““.
Setio sam se tada da mi se isto dogodilo na istom takvom budistickom povlacenju
nekoliko godina ranije, ali je tada taj fokus i1S€ezao 1z meni nepoznatih razloga. Ovog
puta zeleo sam da on traje Sto duze 1 nisam bio siguran kako da ga zadrzim, a da mi
ponovo ne pobegne. Ipak, shvatio sam i kao da mi je neko tada govorio ,,Ne radi
nista, to je suStina. Samo budi tu*‘. Bio sam siguran da to moje stanje nije odraz
nekog velikog misticnog znanja, a potpuno siguran da nije ni rezultat dugotrajne
meditativne prakse, jer sebe ubrajam u one koji su u ovoj praksi ispod proseka. Mojih
maksimalnih 35 minuta su zaista zanemarljivi u odnosu na moje prijatelje koji su u
stanju da sede 1 po dva sata. Da ne pominjem teravada monahe, kojima

moje ,,sedenje* verovatno predstavlja primer za pocetnika.

Dakle, fokus na sadasnji trenutak je bio tu, ,,Veliki Zbiv* je uhvacen, a ,,ne bori se*
je bio klju€ za odrzavanje ovakvog stanja svesti. Tog trenutka ja sam radio Sta god
sam pozeleo, a u meni se nije javljala nikakva nelagodnost. Nije postojao stres, nije
bilo nikakve nervoze koja je svojstvena zapadnom ¢oveku. Opet, nije se dogodilo
nikakvo izmenjeno stanje svesti, poput transa ili neceg sli¢nog. Jednostavno bio sam
TU, potpuno smiren 1 bezbrizan. Posle izvesnog vremena poceo sam da testiram to
svoje stanje, namerno prouzrokujuci ,,probleme*, a sve sa zeljom da proverim kako



se to moje ,,stanje*‘ ponasa u datim okolnostima. U poc¢etku pokusavao sam da se
setim raznih neprijatnih situacija iz proslosti, raznih problema koji su tom trenutku
bili aktuelni u mom Zivotu, ali ni jedna od tih misli nije mogla da se zadrZi u mojoj
svesti viSe od trenutka. Kako sam pokuSavao da je zadrZzim, ona je istom brzinom
bivala rasprSena u beskonacnosti. I tada sam shvatio, um ne moze da bude fokusiran
na dve ravni. Ili se bavi mislima 1 problemima ili je u sada$njem trenutku. Nije
moguce da ih obraduje u istom trenutku. Ovo je bilo za mene veliko otkric¢e! Svaki
put kada bi mi paznja za trenutak popustila, odnosno otisla u drugu ravan, ja bih istog
trenutka vratio fokus na sadaSnji trenutak u ,,Veliki Zbiv‘ i svaka nelagodnost je bila
otklonjena.

Tokom fokusiranja na sadaSnji trenutak zanimalo me je da li ¢u u buduc¢e moci da
Zivim na taj nacin, jer miSljenje i planiranje se nalaze u drugoj ravni, pa ¢u morati da
se prebacujem na drugi ,,kanal* poput daljinskog upravljaca za TV. Ali, ta moja
pretpostavka je bila pogresna. Koristeci sadasnji trenutak misao, planiranje 1
organizacione sposobnosti su potpuno jasne. Bivaju tu kratko, obradene onoliko
koliko je potrebno 1 otpustene iz uma. Koliko je to bilo veliko olakSanje za mene,
bududi da sam tokom Zivota bezmalo dane i nedelje provodio misle¢i na odredene
Zivotne probleme 1 to bez rezultata. Sada, oni dolaze, bivaju obradeni i otpusteni. Kao
na fabrickoj traci.

Osecao sam se kao da odjednom imam sve vreme ovog sveta. Nikuda ne zurim, a
imam toliko mnogo vremena. Zaista, kada se uklone sve te nepotrebne misli, ,,glava
postaje prazna“, ali ne u negativnom kontekstu, ve¢ oslobodena nepotrebnog tereta.
Sto sam vise praktikovao sadagnji trenutak, vremena je bilo sve vie. U jednom
trenutku sam imao utisak kao da je vreme stalo, te da veCe 1 vreme za spavanje nikada
nece doci.

U tom sada$njem trenutku ,,Velikom Zbivu* slike oko mene su poprimile sasvim
drugaciji izgled nego ranije. Uspevao sam da osetim prirodu, drvece je bilo nekako
lepsSe, trava zelenija, oblaci na nebu razigraniji. Sve je u tom stanju drugacije i mo¢
opazanja je sve veca i veca. Setio sam se tada trenutaka kako sam godinama svakog
jutra zurno odlazio na posao ne primecujuci nista oko sebe, zaposednut nekim svojim
mislima. U isto vreme sam shvatio da su 1 drugi ljudi isto to ¢inili. Ni ja, a ni oni, nisu
bili svesni mo¢i ,,Velikog Zbiva“, a ja sam od sada svestan 1 Zelim to da podelim sa
drugima.

Testirajuci nadalje svoj boravak u ,,Velikom Zbivu*, ostalo mi je na kraju ono
najteze. Pitanje, da li boravak u ,,Velikom Zbivu* podrazumeva da moram da
ostanem usporen, previse pazljiv, prakticno u hodajuc¢oj meditaciji ili ¢e svo ovo



stanje nestati kada se ,,ubacim* u kolote¢inu zapadne civilizacije? Jer, ako moram da
se ponasam usporeno, moracu da napustim svoj posao koji volim jer on zahteva
energicnost, moracu da se odreknem mnogih stvari koje volim koje zahtevaju hitrinu.
I naposletku, kako ¢u se ovako usporen uklopiti u postojecu civilizaciju? Verovatno je
da ¢u svima izgledati kao bezivotan, spor, neupotrebljiv. Zapadna civilizacija ne trpi
preterano opustanje. Zato sam poceo sa poslednjim testom, koji se zove fizicka
aktivnost u ,,Velikom Zbivu*. Naravno, pri tome sam 1 dalje odrzavao fokus i imao u
vidu formulu ,,ne bori se*‘. Zapoceo sam test brzim hodanjem, onakvim kakvog
praktikujem svakog jutra. PreSao sam nekoliko stotina metara, poceo joS ubrzanije da
hodam, pa da tr¢im. U jedno momentu sam skoc¢io da bih dodirnuo granu drveta. |
velika radost je u meni bila prisutna, ,,Veliki Zbiv** je bio tu. NiSta se nije promenilo.
Shvatio sam. Boravkom u ,,Velikom Zbivu* moj temperament nece biti ugrozen.
Necu biti prisiljen da budem ono $to nisam. Cak §ta vise, ,, Veliki Zbiv* oc¢ekuje da
budes bas ono $to jesi 1 da se ispolji$ najbolje Sto mozes u datom trenutku.

Zato ovu praksu zovem ,,Metod bez metoda“‘. MozZete da je upraznjavate odmah.
Nema potrebe za pripremom 1i bilo kakvim odlaganjem 1 odricanjem. Ne postoji
primereni trenutak, jer sve u zivotu §to vam se dogada i Sto ¢e se dogoditi se zapravo
dogada u ,,Velikom Zbivu*‘. Zasto onda odlagati? Po¢nite odmah. Odustanite od
proSlosti koja zapravo ne postoji 1 samo je zabelezena u vasem secanju, uglavnom
pogresno. Odustanite od sanjanja o nekoj buducnosti, jer ¢e se i buduénost odigrati u
sadasnjem trenutku ,,Velikom Zbivu*. To je jedina praksa koja nam se nudi 1 koja je
potrebna.

Pocnite odmah sa praksom. Fokusirajte se na SADA 1 drZite to stanje koliko god
mozete. Ne brinite ako to nije dugo ili ne traje dugo koliko biste vi Zeleli. Ovo nije
takmicenje. Cak i ako traje jednu sekundu, to je sasvim u redu. Slede¢i pokusaj ¢e biti
dve sekunde i tako dalje. Svaki slede¢i put trenirajte svoju svest da ostane u SADA.
Vracajte je na SADA, sve do momenta kada viSe ne budete merili vreme bivanja

u ,,Velikom Zbivu*‘. Mozete meriti to trajanje ako mislite da ¢e vam to pomo¢i. Ja
nisam merio, jer u tim trenucima mog dodira sa ,,Velikim Zbivom** nisam imao
casovnik. Nemojte da se opterecujete ukoliko vam se dogodi da ste se zamorili od
stalnog vra¢anja na SADA. Ukoliko osecate odredenu dozu umora, sami odredite
kada Cete nastaviti ponovo. Ali, nikada ne treba ostaviti velike razmake 1izmedu
pokusaja. Kao 1 svaki drugi trening i ovaj mora da ima odredeni kontinuitet. Ako ste
danas zavr$ili sa SADA 1 stigao vas je umor, nastavite ga sutra. Jer, ako ostavite
velike razmake izmedu pokusaja, svaki slede¢i pokuSaj ¢e vam se €initi kao novi
pocetak, a to moZe pocetnika da demoraliSe.



Kada budete uspeli da se zadrzite u ,,Velikom Zbivu*, radite isto ono §to biste radili i
da niste nikada ¢uli za ovaj ,,metod*. To je praksa. Setajte, perite sude, pricajte,
gledajte filmove, igrajte se, bilo $ta §to vas ispunjava u tom trenutku. Ali, to radite sa
paznjom i sa stalnim naglaskom da $to duZe pokusSate da ostanete u fokusu. Ukoliko
vam viSe odgovara, radite to kao Sto sam ja radio, u prvo vreme sve radnje sporije i
paZzljivije, a kasnije kada se oslobodite prilagodite svoje BIVANJE vasem
temperamentu, navikama, potrebama, jednostavno vasem Zivotu.

Kada ste u fokusu, misli koje vam dolaze lako se obraduju i jo$ lakSe otpustaju. Kada
niste u fokusu misli koje dolaze vam crpe energiju, muce vas i ne otpustaju se vec se
lepe sa tendencijom da tu i ostanu poput nekog parazita. Tako ¢ete najlakSe znati, da
li ste u sadasnjem trenutku ili ne.

Vezbajte. Ne postavljajte sebi zadatak kada ¢ete sve ovo posti¢i. Vremena ima na
pretek. Ovo nije takmicenje i svako praksu prilagodava sebi i svojim moguénostima i
potrebama.

,,Veliki Zbiv* vas ¢eka!

“Dunje”- Bojan Stricevi¢ , ulje



»Veliki Zbiv*¢ i ostvarenje ciljeva

Koliko je vazno da BUDEMO govore nam opet mnoge religije 1 znanja. Za primer
uzecu jo§ jednom pricu iz Biblije, a potom opet ezotericno objasnjenje Nevila
Godarda.

Pri¢a govori o kralju Judi 1 Tamari. Kralj Juda je imao tri sina 1 kako su tadasnji
obi¢aju nalagali oZenio je prvo najstarijeg sina devojkom Tamarom. Kasnije, njegov
sin umire, a opet kako jevrejski obicaji nalazu udovicu preuzima slede¢i mladi brat.
Posto je 1 sredn;ji sin u meduvremenu umro, Tamari preostaje da se po obicajima uda
za treeg brata, ali tada Juda biva protiv toga. Posumnjao je da sa tom Zenom nesto
nije u redu. S obzirom da je Tamara imala jaku Zelju za maj¢instvom posegnula je za
jednom vrstom prevare. Po pri€i, ona je obukla veo koji su nosile bludnice i sela na
raskrsnicu da bi je video Juda koji je tuda prolazio. Judi se svidela devojka i pozeleo
je sa njom da bude jednu no¢ u intimnim odnosima. Ali, tog trenutka nije imao kod
sebe ¢ime da joj plati usluge, ve¢ je mogao sutradan da joj donese jare. Tamara je
tada rekla, neka da nesSto u zalog dok ne donese jare, a to neSto se odnosilo na prsten,
narukvicu 1 kraljevski Stap. I Juda joj da ono $to je trazila 1 tako provedose no¢.
Sutradan Juda posla jednog od svojih ljudi da pronade bludnicu 1 izvr$i razmenu, ali
covek utvrdi da tamo nikakve bludnice nikada nije bilo. Juda ostade bez svojih
kraljevskih simbola. PoSto je trudnocu tesko sakriti, za nekih tri meseca narod primeti
da je Tamari porastao stomak 1 biva osudena od strane javnosti jer je trudna, a pri
tome je udovica. Na posletku, kada su joj sudili i trazili za nju smrtnu kaznu ona je
1zvadila iz dZepa kraljeve simbole 1 tako dokazala da je otac deteta njen svekar.
Ukratko sam prepric¢ao ovu pricu, mada i sami vidite da u njoj ima previse zapleta,
dramaturgije 1 likova. Obic¢no ljudi u startu ovu pricu vide na dva nacina. Prvi je da
osuduju Tamaru za prevaru, a drugi je sazaljenje prema zeni koja je izgubila dva
muza i toliko Zelela da se ostvari kao majka da je morala da koristi prevaru kako bi
zatrudnela, a pri tome je opet uspela da ispoStuje obicaje 1 zacela je sa Covekom iz
iste porodice. Ali ako odbacimo samo pric¢u kao obi¢nu pricu i udubimo se u njenu
simboliku, sve dobija sasvim drugu dimenziju. Veliki znalac ezoterijskog hriS¢anstva
Nevil Godard je objasnio ovu pricu, koja zapravo govori o nama, obi¢nim ljudima i o
naSem stanju BITL.

U ovoj pri¢i mi smo 1 Juda i Tamara. Ime Juda opet u sebi ima bozanska znacenja,
dok ime Tamara znaci palma ili najljupkije 1 najlepSe. Palma je drvo koje moze da
prezivi i u pustinji 1 gde god je palma tu je 1 oaza. Zapravo, Tamara ili palma

simboliSe ono ¢emu tezimo. Juda je u prici dao kraljevske predmete, dakle, dao je



celog sebe, ono S§to je on. Poruka celokupne price je, da morate da date celog sebe, jer
to jedino imate, da biste legli sa Tamarom (onim za ¢im teZite) , kako biste ostvarili
cilj. Znac¢i morate da BUDETE svesni da JESTE. Ukoliko Zelite da budete plemeniti,
morate da BUDETE svesni da to JESTE. U ovoj igri nema prevare. Kada postanete
svesni da JESTE ono §to Zelite vi simboli¢no postajete Tamara.

Dakle, vrlo je vazno da JESTE 1 da BUDETE ono S§to Zelite da budete. Ve¢ sada. U
sadasnjem trenutku. Nema efekta reci ,,Ja ¢u to biti*“. Jer, to je buduce vreme, a vi u
buducénosti ocekujete rezultat. Ono Sto sada stvarate, ono Cega ste sada svesni, ono u
Sta ste se sada uziveli to je faza BITI.

Preostale dve faze sigurno znate 1 njih ste verovatno praktikovali celog Zivota. To su
faze: masta ili zamisljanje 1 raditi. Mnoge tehnike danas nude ostvarenje ciljeva kroz
ove dve faze ili kroz njihovo kombinovanje. Postoje autori tehnika koji su ¢ak
pokusali da razumeju fazu BITI, pa predlazu mastanje i da se kroz takav vid
vizuelizacije uzivite u ulogu, te da je nakon toga prenesete u ovu realnost. Moje
misljenje je da bez hvatanja ,,Velikog Zbiva* i fokusiranja na sadasnji trenutak
realizacija nije moguc¢a, odnosno moguca je u veoma malom procentu koji cesto
nazivamo slu¢ajnost. Dokazano je da autosugestija ne funcioni$e na jednoj tre¢ini
populacije, a uzivljavanje u mastu je Cista autosugestija i nista drugo. Ona je jo§ jedna
masta pored prvobitne potrebne maste, tako da praktikujuc¢i ovakve metode dobijate
formulu: maSta-masta-raditi-imati. [z tog razloga ove tehnike ne funkcioniSu.
Praktikovanje faze raditi ovde nec¢u pojasnjavati, jer sam siguran da nju ve¢ znate.
Samo rad 1 niSta drugo ne dovodi do rezultata.

Da bih bio potpuno jasan objasni¢u ovaj princip na sopstvenom primeru. Ja ovu
knjigu piSem iz faze BITI, a iz toga svakako proizilazi faza RADITI. Prethodnu faza
mabsta ili zamiSljanje je izvrSena u svesti. Pojedini mislioci 1 tragaoci danasnjice
smatraju da je tu fazu potrebno podeliti na dva dela, na segment koji osecate 1
segment kada realizaciju vidite izvan sebe poput gledanja filma na filmskom platnu.
Moje misljenje je da to nije neophodno. Dovoljno je u svesti imati sliku ili film onoga
Sto Zzelite, u to treba uroniti svim svojim bi¢em 1 osetiti kao da vam se trenutno
dogada u ovoj realnosti. U ovoj vizuelizaciji neophodno je ,,dozZiveti* u potpunosti
sve osecaje: emocije, misli, fizicki osecaj 1 osecaj okoline-ono Sto drugi osecaju u
tom trenutku prema vama. To moZete raditi zatvorenih oCiju 1 kada kompletirate
vizuelizaciju, svakog puta kada vam je potrebna motivacija dovoljno je da se setite te
slike 1li filma. Pojedine tehnike, pak, poducavaju da je neophodno da se tokom
vizuelizacije ,,vidi‘* dogadaj ili cilj do najsitnijih detalja. Iz mog iskustva, to je
kontraproduktivno i ne dovodi do cilja. Osmisljavanjem sitnih detalja vi zapravo



koristite um 1 pravite mentalne konstrukcije, umesto da dozvolite svesti, sebi ili
svome JA da se ispolji kako zaista Zeli. Koliko puta vam se dogodilo u Zivotu da ste o
nec¢emu mastali, zarko zeleli, videli cilj u svojoj masti u potpunosti, a on se na kraju
realizovao nekada delimi¢no a nekada potpuno 1 to na sasvim drugaciji nacin od
zami$ljenog? Kada uporedite svoje nekadasnje mastanje 1 realizaciju, uvidate da je
cilj isti a retko kada je izmaStana slika na kraju jednaka slici u ovoj realnosti.
Svakako, nas zanima cilj, pa ukoliko slike iz maSte i1 ove realnosti nisu iste to nam
nece praviti problem, ali ipak vazno je znati da svest mora da bude oslobodena
nepotrebne aktivnosti uma. Vise o fenomenu uma ¢ete saznati kada procitate
poglavlje ,,Um izvrSitelj, a ne gospodar*‘.

Kada je ova faza masSta zavrSena, faza BITI je sve §to vam treba uz naravno fazu
RADITI. Jer, faza BITI ne trpi letargiju. Ona pokrece 1 trazi od vas da budete upravo
ono $to ste zamislili. Tu nastupa vaSa praksa hvatanja ,,Velikog Zbiva‘“. Najlaksi
nacin da se zadrZite u fazi BITI je da budete u sadasnjem trenutku, u fokusu. Siguran
sam da ste mnogo puta u zivotu doziveli ovaj momenat, ali ga niste sa paznjom
ispratili. Verujem da vam sve ovo §to sada Citate deluje poznato. Zapravo, sve ove
opisane faze koristite u svakodnevnom zivotu. Koliko puta ste u zivotu radili nesto, a
to nazvali recimo ,,radom iz strasti*“? Upravo o tome vam govorim. To je faza BITI.
Kada mastanje pretvorite u BIVANJE, stvara se strast, jer se u tom trenutku svest
ispoljava. Nekada se dogada da to Sto radite ne mozete da napustite sa lako¢om 1 ma
koliko vas ta radnja umarala vi 1 dalje to radite 1 uzivate u tome. Upravo to ja sada
radim. PiSem i ne znam kada ¢u se zaustaviti.

Poslednja faza raditi je samo logican nastavak faze BITI kao §to sam ve¢ napomenuo.
Nije potrebno posebno da objasnjavam tu fazu, jer rad je kod svakoga ponaosob
drugaciji. Vazno je biti fokusiran na sadasnji trenutak 1 biti neometan u ,,Velikom
Zbivu‘ 1 faza raditi ide sama po sebi.

Na kraju dolazimo do poslednje faze imati. To zapravo nije faza, nego cilj koji ste
postavili. Kada dosegnete tu fazu ona ¢e se u istom trenutku rasprsiti 1 nestati u svesti.
Kao §to ve¢ rekoh da nije moguce drzati fokus na dve ravni, tako nije moguce ni
drzati cilj u dve ravni, u svesti i van svesti. U trenutku ostvarenja cilja dolazi do tzv.
preklapanja realnosti. Realnost iz svesti 1 realnost van svesti se preklope, cilj je
ostvaren i on nestaje. Samim tim nestaju sve prethodne faze 1 motivacija. To vam se
mnogo puta dogadalo u zivotu, kada nesto zelite 1 na kraju ostvarite, vrlo kratko
vreme osecaj zadovoljenja ostaje u svesti. Na primer, Zelite nove cipele. Mastate o
njima, prosli ste sve faze, osecate cipele na vama, radite da biste zaradili novac,
mozda Cak 1 Stedite novac 1 na kraju kada se cilj ostvari viSe vam nije toliko jaka svest



o tim cipelama kao onda kada ste ith mnogo Zeleli. Vremenom ta slika bledi, a mozda
se ponekad sa osmehom prisecate svoje velike Zelje 1 rada 1 tih cipela koje su sada tu
kod vas, ali ih ne osecate viSe znacajnim. Cilj je ostvaren, a vaSa svest je u trenutku
realizacije ve¢ postavila drugi cilj. Da vas podsetim, svest je BOG, vi ste BOG, a
BOG stvara. On je kreacija 1 za njega nema stajanja. Nema zaustavljanja, nema
onog ,,sutra ¢emo...“. Svest stalno radi, zeli nova iskustva. Jer, to je njen cilj. To je
BoZji plan, da se ispolji u ovom svetu najbolje Sto moze 1 to kroz vas.

“Zalazak na moru” - Bojan Stricevi¢,
ulje



Um izvrSitelj, a ne gospodar

Velika prepreka u ,,hvatanju* trenutka je um. Um je nastao kao sluga naSem JA. Puki
izvrSilac naredbi. U nekom trenutku, ne zna se pouzdano kada, dogodila se
svojevrsna pobuna izvr$ioca, koji je uspeo da osvoji vlast 1 preuzeo kompletno
upravljanje covekom, odnosno onim §to zovemo JA. Um je stvoren da bi nam
pomogao u postojanju 1 funkcionisanju u ovom trodimenzionalnom svetu. Njegova
uloga je od naSeg rodenja veoma vazna, jer kroz njega dozivljavamo sva cCetiri
osnovna elementa. On upija sve nase podrazaje, sva nasa osecanja i emocije i
obraduje ih poput nekog superkompjutera, da bi mi te informacije koristili u trenutku
kada su nam potrebni. Um je po svojoj prirodi nemiran, stalno kalkuliSe, racuna,
ocenjuje 1 procenjuje. Uostalom, to je njegova uloga. Kao i svaki kompjuter ili
superkompjuter sklon je tome da gresi u procenama, da pronalazi nepostojece veze
izmedu dogadaja, kopira odredene segmente iz memorije o proslosti i plasira ih u
sadasnjosti.

Od njegovih podataka zavisi nas funkcionalni deo opstanka, jer bez njega 1 njegovih
podataka nikad ne bismo mogli da shvatimo npr. da vatra pece, ve¢ bismo se
neprestano pekli. On nam daje signale o opasnosti, ima znacajnu ulogu u naSem
prezivljavanju. Ukupno, u svakom segmentu naseg kretanja kroz trenutak.

Losa stvar koja se dogodila ¢oveku je kada je um umesto pukog izvrSioca postao
gospodar, a za gospodara jednostavno receno nije sposoban. Nije obucen. Ne zna to
da radi 1 zato gresi. Ponasa se kao slon u staklarskoj radnji. U tom svom neznanju, um
konstruiSe mentalne obrasce kojim gréevito zeli da nas odbrani od svih nedaca koje
mogu da nas sustignu. On sve §to radi, radi iz dobre namere Zele¢i da nas zastiti, ali
nije sposoban za tu vrstu razlu¢ivanja Sta je za nas dobro a Sta ne. Za tako nesto ipak
postoji nase JA. Um se medutim ponasSa prema nasem JA kao prema malom detetu 1
stalno mu ukazuje na moguce opasnosti. Iz njegove perspektive, JA nije sposobno da
se samostalno stara o sebi 1 1zdaje naredbe. Um misli da on mora da bude

taj ,,glavni‘‘, jer on je sve od rodenja Coveka stvarao. On je taj koji je usvojio osecaje,
on je ustanovio §ta je bol, kroz njega doZivljavamo interpretaciju emocija, fizicke
bolove, on je stvorio ¢itav sistem opazanja. On je zapamtio, obradio 1 dostavio nam
na koriS¢enje boje, oblike, slova, visinu, Sirinu, tezinu, masu, shvatanje
prostora...Veliki posao je bio pred njim 1 sve je to brizljivo uspeo da obradi i da nam
dostavi. I kako sada to odjednom da je on nepozeljan? 1z ugla ¢oveka mogli bismo da



kazemo da se um na takvu pomisao ¢ak i1 vreda.

Ipak, um ne shvata da je kroz obradu svih tih podataka tokom Citavog naseg Zivota,
poraslo i obogatilo se nase JA. Jer, um je samo izvrsilac. Dakle, znanje drzi JA, sa
dodatkom operativnih podataka koje dostavlja um. JA treba da bude gospodar. Um
svojim, sada smo ve¢ ustanovili nepromisljenim postupcima, pocinje da gusi 1 smeta
naSem JA. Plaseci se da to naSe JA ne moZe samostalno da upravlja. 1z te
nepromisljenosti, um analizira razne dogadaje, stvara veze izmedu njih koje nisu
taCne, formira razne matrice ne bi li nam dokazao da je operativni rad

njegove ,,obavestajne sluzbe* jedini vazan za na$ opstanak. Radeci to Sto ne zna, a to
je da upravlja, um je sklon da se poistovecuje sa strahom. Jer, kako da nas odgovori
od neke namere za koju on smatra da nije dobra, nego da pokusa da nas zaplasi.
Vremenom je um uspeo da razradi taj princip ,,zaplasi ga‘“ do takve savrSnosti da veé
naSa sama pomisao na nesto $to nije u skladu sa videnjem uma, dovodi ¢oveka do
odustajanja.

Um je toliko usavrsio svoju taktiku vladanja strahom da ve¢ unapred ima smisljene
obrasce koje ¢e nam ponuditi kao odgovor ukoliko 1 pomislimo na neki napor koji
nije u skladu sa njegovim dozivljajem stvarnosti. Pored straha, koristi se svim
metodama ubedivanja tipa ,,a Sta ako se ovo desi?*, ,,zasto ti?*, ,,trebao si ovo, a ne
ono‘ 1 €itav spektar raznih dodatnih pitanja.

Vladaju¢i strahom, tragajuci za sigurnoS¢u u ovom nesigurnom svetu, um je
prakti¢no podpao pod uticaj straha, te je strah postao njegova glavna preokupacija. U
svemu vidi strah, u svemu vidi suprotnost, u svakom lepom vidi loSe ili samo
upozorenje da bi mozda nekada moglo da bude loSe. Postao je onaj kome sve smeta.
Naravno, on ¢e se ozbiljno 1 svim silama braniti da on to radi za nase dobro 1 uvek
samo u tom cilju.

Jedna od omiljenih taktika uma je taktika ,,Bori se ili bezi‘‘. Toliko mu se svida ovaj
projekat da je u stanju ogromnu ve¢inu dana da sprovodi na ¢oveku. Ova taktika mu
posebno prija, jer ima utemeljenje u ljudskom instinktu, pa je zato Coveku Cesto tesko
razluditi Sta je instinkt, a §ta je taktika uma. Naime, ¢ovek od davnina ima uroden
instinkt za prezivljavanjem, kao u ostalom 1 sve zivotinje. Poredenja radi, antilopa u
Sumi kada je pojuri lav dobija informaciju ,,bezi‘‘ jer informacija ,,bori se‘“ u startu
daje do znanja da nece biti uspeSna. Kada antilopa uspe da pobegne, instinkt ,,bezi‘
nestaje 1 antilopa mirno nastavlja da gricka liS¢e sve do nove pojave opasnosti.
Ukoliko joj instinkt ,,beZzi’” ne uspe i lav istraje u nameri da je uhvati ona ¢e boreci se
za svoj zivot iskoristiti informaciju ,,bori se** 1 krajnjim naporom ¢e pokusati da
ogrebe 1li ugrize lava, kako b1 se oslobodila. Nakon toga, opet ¢e nastaviti da mirno



uziva brsteci neki zeleni grm.

Najveca prevara ljudskog uma ovoj taktici jeste u tome $to nakon zbrke u
razlu€ivanju §ta je instinkt a §ta iluzija, sve dogadaje predstavlja kao instinkt,
odnosno borbu za prezivaljavanjem. Pa stoga proizilazi da je njegovo postupanje
neophodno. Ako je sve u zZivotu ili ,,bori se** 1li ,,bezi*‘, onda je stalna prisutnost uma
na povecanom stepenu borbene gotovosti 1 viSe nego neophodna. Samo, treba istaci
da situacija nije ni izdaleka takva kao §to se ¢ini. Uzmimo za primer opet onu istu
antilopu. Zamislite da nju po ¢itav dan juri neki lav. Sada razmislite, da li bi ona tako
celodnevno isrpljena mogla da izvuce Zivu glavu. TeSko. U nekom momentu bi
posustala. U prvi mah bi joj telo lu¢ilo odredenu dozu adrenalina 1 uspevala bi da
pobegne. Svaki slede¢i put dogadao bi joj se umor, pa jos ve¢i umor i verovatno bi na
kraju dana bila lak plen ¢ak za mnogo manjeg grabljivca nego $to je lav. Upravo to
nama radi nas um citav dan. U svakoj, pa ¢ak naizgled bezazlenoj situaciji, on
pokrece taktiku ,,bori se ili bezi*“ 1 na taj nacCin opravdava svoje prisustvo. [z toga
proizilaze sve vase nervoze, svi vasi celodnevni 1 svakodnevni stresovi i brige.
Jednostavno, nije prirodno da 24 ¢asa bivate u pripravnosti da ¢e vam se nesto straSno
desiti. Telo to ne moze da izdrZi 1 zato oboljeva.

Sve bolesti savremenog ¢oveka, ako ne sve onda velika vecina, su zapravo
psihosomatske. Nastale iz stalne, uporne 1 da istaknem besmislene borbe sa tamo
nekim neprijateljem, koji navodno sve vreme vreba da nas unisti. Sve je ovo
konstrukcija uma koje se treba Sto pre osloboditi. Ljudski instinkt za prezivljavanjem
je potreban i njime um upravlja, ali nikako ne smemo dozvoliti da ovakav koncept
vlada nasim Zivotom.

Um treba postaviti na svoje mesto. Dati mu do znanja da je vazan faktor u naSem
Zivotu, ali da viSe ne moze da bude gospodar. Sve one price koje sam do sada mnogo
puta Citao o uklanjanju uma za mene su opet samo konstrukcije uma autora tih
tekstova. Jer, kad bismo hteli da uklonimo um, a primerice pozelimo sa prijateljima
da odemo u restoran na pice, bez uma ne bismo bili u stanju ni ode¢u da pronademo u
ormanu, a kamoli da odemo do restorana. Dakle, um je potreban, ali samo kao
izvrsitelj. Sve ostalo je bespotrebno.

Iako se um ne moze ukloniti, a nakon gore obrazlozenog vidimo da to ne bi bilo ni
pametno, um se moze ukrotiti. MoZe se zaustaviti 1 moze se staviti pod nasu kontrolu.
Kako? Jednostavno. Usmeravanjem paznje na sadaSnji trenutak. Na ono $to se upravo
dogada. Ne na ono §to se vama dogada, jer, ve¢ smo rekli, ,,Veliki Zbiv** se zbiva
svakome, a ne samo vama, pa tako treba usmeriti paznju na trenutak. Nikako na
sadrZzaj trenutka, koji um opet moZe da iskoristi kao novu konstrukciju ,,moj



trenutak‘‘.

“Krivina na Tisi” - Bojan Stricevi¢ , ulje



Um i njegove matrice

Mentalne konstrukcije ili matrice um koristi ve¢ hiljadama godina. Da bismo to vrlo
lako ustanovili nema potrebe da istrazujemo daleku proslost. Dovoljno je da
sagledamo istoriju koja nam je poznata. Koliko je samo uslovljavanja coveka
proisteklo iz naSeg okruzenja koje zovemo drustvo. Svakako, drustvo je deo Coveka i
covek je deo drustva. Tako funkcioniSemo. Uslovljeni smo znanjem, politikom,
liderstvom, naukom, propagandom itd. Ova ograni¢enja uma su dovela danasnjeg
coveka u potpunu konfuziju, jer razvojem tehnologije sva ova ogranicenja pocinju da
deluju simultano. S obzirom da objektivna istina ne postoji, a Covek je 1 dalje
usmeren ka spoljaSnjem, zbunjenost postaje jo§ veca. Objektivne istine razvojem
tehnologije po¢inju da se menjaju gotovo na dnevnom nivou. Ono §to je jutros bila
apsolutna istina, uvece ne mora da bude, ¢ak vrlo ¢esto prede u suprotnost. O ostalim
matricama druStva viSe nema smisla ni govoriti: kapitalizam, socijalizam,
komunizam, liberalizam...sve su pokuSaji menjanja drustva, ali ne na osnovu li¢ne
slobode ve¢ na osnovu obi¢ne egocentri¢nosti koju konstruise um. A um, da ponovim,
zeli da poseduje. Da li smo se ikada zapitali da 1i moZzemo da funkcioniSemo bez
ikakvih matrica koje nam namece um, a koji je stvorio ovo okruzenje koje nazivamo
drustvo?

Kako ne bismo ovde razmatrali svaku epohu ovecanstva ili period Zivljenja obi¢nog
coveka od rodenja do smrti, potrebno je da prodremo u sustinu pomenutih mentalnih
konstrukcija. U tome nam moZe pomo¢i jedna vrsta znanja koja se zove Dinamike.
Ovaj pojam Dinamike obi¢no se koristi u odredenim krugovima ljudi kao objaSnjenje
razvoja svesti. U neku ruku to moZe da bude ta¢no, ali ako uzmemo u obzir da je
glavni akter u ,,prikupljanju podataka* za svest ipak um, Dinamike mozemo koristiti
1 kao nacin shvatanja razvoja uma i umnih matrica. Dinamike su put ili nivoi kojim se
ide do takozvanog prosvetljenja. Ne¢u naravno ovde obradivati temu prosvetljenja,
ve¢ ¢u vam prepustiti da sami duboko razmislite o0 ovom fenomenu.

Danasnji covek prepoznaje osam Dinamika. Teoretski postoji i deveta Dinamika, ali
ona je zapravo to §to se zove Bog, Apsolut, Praznina ili ¢ista svest. Prolazeci kroz
Dinamike, uvideéete kako um sam, ovako ogranicen, stvara svoje matrice, da bi se na
kraju svest oslobodila bilo kakvog uslovljavanja.

Prva Dinamika govori o sopstvenoj egzistenciji, onoj osnovnoj ljudskoj teznji za
skloniStem. Ovde je vaZzno napomenuti da je karakteristicno za prvu Dinamiku 1
borba za hranu. Otud toliko nasilja u siromasnim sredinama, kako bi se zadovoljila
ova prva Dinamika-hrana i1 borba za prezivljavanjem. Druga Dinamika nas vodi ka



viSem nivou, nastavljanju vrste putem seksualnih odnosa, odnosno stvaranja
porodice. I ovo je prirodni nagon Coveka, da se razmnoZava i ¢uva svoj porod. Ali 1
ogromno polje za stvaranje mentalnih konstrukcija uma. Podseti¢u vas na periode
covecanstva koji su joS 1 dan danas prisutni, a koji se odnose na borbe izmedu
porodica i familija, a posebno na borbe izmedu vladarskih familija gde Zivote gubi
ogroman broj ljudske populacije. Tre¢a Dinamika predstavlja socijalizaciju ¢oveka,
preko Skole, raznih udruZenja, nacionalne pripadnosti, religijskih grupacija. Da li je
potrebno da isti¢em sukobe u misljenjima izmedu raznih ucenja, druStvenih grupa sa
suprotnim misljenjem, ratova zbog ,,bogova‘“ i nacionalne pripadnosti i teritorija?
Mislim da vam je taj deo i vise nego jasan. Cetvrta Dinamika govori o odgovornosti
za ¢ovecanstvo. Plemenito zaista, samo kada um ne b1 konstruisao u ¢oveku lidere
koji misle da jedini znaju $ta je potrebno ¢ovecanstvu ili ne bi konstruisao
organizacije 1 pokrete, koji su u manjoj ili ve€oj meri spremnim da naude onom
suprotnog razmis$ljanja. Peta Dinamika je jo$ plemenitija 1 odnosi se na razumevanje
ostalih Zivih bica, biljaka 1 Zivotinja. I bilo bi sjajno kada um ne bi konstruisao
nerazumevanje na ovom polju. Sesta Dinamika je shvatanje univerzuma, energije,
materije 1 vremena. Sedma je potpuno spiritualna 1 shvata Dusu i poCinje da shvata
svest. A osma Dinamika je krajnji cilj, identifikacija sa Jednos¢u. Prodosmo kroz svih
osam dinamika i sve do osme Dinamike, um je imao ,,materijala* za svoje
konstrukcije. Za Zelje, posedovanje, zudnju i na kraju patnju.

Na ovaj nacin funkcioni$e na§ um kroz razvoj. A da li mozemo da se zaustavimo,
sagledamo kompletnu sliku i odustanemo od mentalnih konstrukcija uma sada? Ako
sada sve ovo znamo, zar nije vreme da odustanemo od suviSnog napora koji nam
namece um i istog trenutka postanemo oslobodeni?

Duboko sagledavajuci sebe, mislim da je moguce. Borave¢i u sadasnjem trenutku
odustajemo od svih konstrukcija uma. Nema potrebe da budemo nesto §to um
izmiSlja. Mi smo ve¢ sve, mi smo svest. Zbog ¢ega bismo se bavili nizim oblicima,
odnosno mentalnim matricama, kada mi ve¢ jesmo potpunost? Vi vec jeste savrSeni.
Ovakvi kakvi ste sada, potpuno savrSeni. Sustina istrazivanja sebe 1 boravka u
sadasnjem trenutku je da nije potrebno nista da €inite da biste bili sve. Odustajanjem
od sitnih smicalica uma dobijamo sve. Zar to nije sjajna novost? Potpuno suprotna
materijalistickom poimanju sveta, gde treba mnogo truda da uloZite da biste dobili
nesto. Odustanite od iluzija uma. Budite samo sada, budite prisutni i sabrani 1 budite
sve.



“Tisa” - Bojan Stricevié, suvi pastel



Moje misli nisu moje

Vase misli nisu vase! Vi ne mislite. Vi ne mozete da mislite. Vi mislite da zaista
mislite? Odakle vam to? Ne, necu vas kritikovati. Znam, vrlo dobro znam, nauceni
smo tako.

Postoje samo dva nacina za pokretanje misli: misli iz Apsoluta 1 misli koje su obi¢na
konstrukcija uma. Apsolut ili svest je sve §to postoji 1 jedino Sto zaista postoji. Svest
je savrSena i1 u njoj je vec¢ sve stvoreno i sve postoji. Nije moguce u svesti stvoriti
nista novo, ali je moguce iz svesti ,,izvaditi** odredenu misao i realizovati je u naSem
trodimenzionalnom svetu. Zapravo, mi to stalno i1 ¢inimo. ,,Vadimo* misli iz
Apsoluta, svesti ili Boga, 1 putem kreacije stvaramo.

S obzirom da je u svesti, Bogu, sve ve¢ stvoreno, moramo da znamo da su stvoreni
svi postojeci dogadaji 1 to mnogo ranije nego Sto to mi mislimo. Oni su oduvek tamo,
samo je bilo pitanje da 1i 1 kada ¢e oni biti manifestovani. To od nas zavisi. U svesti
postoji bezbroj kombinacija jednog istog dogadaja, a na nama je kako ¢emo taj
dogadaj da realizujemo. Dogadaj prvo mora da bude formiran u svesti da bi se putem
misli realizovao. Otud postoje 1 one po nas lose misli ili dogadaji, jer sve ve¢ u svesti
postoji. Da napomenem, kada kazem loSe misli 1li lo$i dogadaji, to je zapravo nas
subjektivni dozivljaj. Jer, u svesti, odnosno Bogu ne postoji dobro i lose kao takvo.
Sve postoji, ali je nama ostavljen izbor.

Sve misli koje dozivljavamo su zapravo sa ovog istog mesta. ,,Velike** misli
doZivljavamo kao napredne, dajemo im nazive inspiracija ili ideje, a one druge koje
nam se ne svidaju karakteriSemo kao lose. Prema tome, mi ne stvaramo misli, ve¢
uzimamo ono $to nam je potrebno iz svesti (neki to nazivaju kolektivna svest). Otuda
1 ona mudrost koja kaze ,,Pazi §ta mislis, to moZe 1 da se ostvari! .

Donekle su pojedina znanja u pravu kada kazu da smo mi sami odgovorni za to $to
mislimo. Jer sami uzimamo ono §to Zelimo 1 niko nam za to nije kriv. Ipak, ne treba u
sebi stvarati gnev ukoliko se stvore negativne misli, jer su one ve¢inom izvadene iz
svesti uz pomo¢ uma. U prethodnim poglavljima sam ve¢ pokuSao da objasnim kako
um funkcioniSe.

Sada ¢u vam objasniti kako da se odbranite od loSih misli na najednostavniji nacin.
LoSe misli, ili pak misli za koje mi smatramo da su loSe 1 za koje smatramo da nam u
ovom trenutku nisu potrebne, vrlo je lako izbe¢i. Koriste¢i ,,Metod bez metoda“ i
boraveci u sadaSnjem trenutku, postepeno cete shvatiti lakou neuznemiravanja uma.
Samim stavljanjem uma pod svoju kontrolu, te boravkom samo u SADA, necete biti



u prilici da budete zbunjeni i uvuceni u igru uma izvlacenjem negativnih misli iz
Apsoluta ili velike svesti. Ukoliko igra uma ipak uspe, nema razloga za brigu. Princip
odbrane je vrlo lak. Prepoznate misao, a potom je otpustite. Isto kao 1 sa svakom
drugom. Nema potrebe da je previSe analizirate, jer vam nije potrebna. Lako je, zar
ne?

Ipak, postoje 1 one druge misli, za koje um vrlo ¢esto prijanja i koje se konstantno
vracaju u razlicitim oblicima. Nekada ¢ak u istom obliku. One stvaraju patnju,
raspravu izmedu vas 1 uma. To je onaj momenat kada kazete sebi ,,Gost u glavi‘.
Ovakve misli se u prvi mah ¢ine tvrdokorne, ali nije tako. Ukoliko prvi metod
prepoznavanja i otpustanja nije uspeo, predite na drugi. A drugi metod je jo$
jednostavniji i ogleda se u pukom prepoznavanju.

Sada kada znate da vase misli nisu vase vi ste obucenti 1 lako ¢ete prepoznati uporne
negativne misli. Nakon njihove pojave, dovoljno je da u svojoj svesti

kaZete: ,,Prepoznao sam te. Znam da ovo nisu moje misli‘. S obzirom da znate da
misli zaista nisu vase, vi to u svesti izgovorite iskreno. I takve misli ¢e nestati. Misli
imaju Zelju da se realizuju, a kada ne naidu na pogodno tle one ¢e jednostavno da se
povuku. One misli koje vam odgovaraju vi ¢ete zadrzati 1 prihvatiti kao svoje 1
realizovati ih u stvarnosti, dok one koje vam ne trebaju odbacicete na jedan od ova
dva nacina koje sam vam naveo.

Zapamtite, vi birate Sta ¢ete da mislite 1 koje Cete misli da privucete.

“Most” - Bojan Stri¢evi¢ ( Po uzoru na slikiu I. Levitana),
ulje



, Veliki Zbivi paralelna realnost

Covek je multidimenzionalno bi¢e. Zvuéi logi¢no ako znamo da ovek ima svest ili
svest ima ¢oveka, svejedno. Ako znamo da svest stvara ovu realnost, dakle stvara sve
Sto vidimo 1 mnogo viSe od toga, onda je logi¢no da svest moze i da menja svoju
realnost kada to pozeli. Ovo je sjajna vest! Kada sam shvatio sustinu ,,Velikog
Zbiva** multidimenzionalnost mi je postala potpuno logi¢na. Covek sve §to mu se
deSava, ovu realnost, posmatra pravolinijski i u ovoj fazi razvoja ljudske svesti nije u
mogucénosti da spozna Sirinu te iste svesti. Mada, trenutno to mozda 1 nije toliko
vazno, jer dobijamo samo onoliko koliko nam je potrebno, odnosno onoliko koliko
mozemo da shvatimo. Ziveéi pravolinijski ovek opaZa u prostoru i oseéa sve
pozitivne 1 negativne dogadaje. Ali, nije svestan da to Sto dozivljava nije uvek da ista
prava linija. Hajde da ovaj fenomen pokuSamo da shvatimo kao na primer frekvencije
na radio prijemniku. Vi ste sada na liniji Zivota na primer 95,6 Mhz. Da li znate da
simultano postojite i na 95,5 i na 95,7 mhz, a naravno i na svim ostalim
frekvencijama? Vase je da u odredenom trenutku izaberete frekvenciju vaseg
postojanja, koja trenutno odgovara vasoj svesti. Mudri ljudi su govorili da u svojoj
glavi imate dva vuka, dobrog 1 loSeg, a dogada vam se upravo ono u zavisnosti kojeg
vuka u datom trenutku hranite. Ukoliko hranite loSeg vuka, negativca, prepunog
mrznje, tu frekvenciju pogadate i taj Zivot zivite. Verovatno se sada pitate, a zasto ako
je svest Bog dopusta da budem u frekvenciji koja je negativna? Jednostavno je. Svest
se ne bavi ovom vrstom izbora, ona Zeli iskustva. Ako vam je u svesti negativno,
svest se prilagodava tome 1 crpi maksimalno sve §to moze da iskustveno da izvuce iz
te trake Zivota. Zato se mnogima dogada da ceo zivot provedu u negativnim
pojavama, jer takve misli 1 poruke Salju svesti, a svest se tome prilagodava. Zato,
ukoliko zelite lepSa iskustva ili ukoliko vam ova iskustva viSe nisu potrebna prebacite
se na drugu frekvenciju. Tih frekvencija ili pravih linija Zivota ili traka, kako god ih
nazvali, ima beskonacan broj. To su paralelne realnosti i njima sve vreme upravljate.
Mogli bismo da zaklju¢imo: u svakoj od frekvencija postoje 1 pozitivni i negativni
dogadaji. Tako da, ako ste pomislili da ¢ete prelaskom na drugu frekvenciju doZiveti
samo pozitivne dogadaje, to nece i¢i bas tako. Nije moguce, nije realno, a 1 ve¢
rekosmo da je jedino sigurno mesto ,,Veliki Zbiv*‘, koji takode nije otporan na
negativne dogadaje, ali zato jeste pun svesti o JA i sebi, te je zato lako razumljiv.

Ipak, moZete koristiti svoje paralelne realnosti kako bi se ¢ak 1 sa namerom sklonili
od odredenih dogadaja. Zvuci neverovatno, poput prica iz naucnofantasti¢nih



romana, ali ipak moguce. Retko kada ¢e taj prelazak biti toliko drasti¢an, poput
madionicarskog trika ,,sad ga vidiS-sad ga ne vidi§*‘. Kada se tako nesto dogodi
coveku, obi¢no sledi reakcija da se dogodilo neobjasnjivo misti¢no iskustvo. Takvi
nagli prelazi bi na primeru radio stanice izgledali tako kao kada bi ste sa frekvencije
95,6 mhz presli recimo na 80,6 mhz. TeSko izvodljivo, ali ipak moguce. Pre bi se
dogodilo da se prebacite na neku vama trenutno blizu frekvenciju po dogadaju 1
ose¢anjima. Ali vremenom, prebacujuci se sa frekvencije na frekvenciju, mozete u
potpunosti da eliminiSete neke negativne pojave koje ste do sada imali u zivotu.

Zapravo, 1 ovo radite gotovo svakodnevo, a toga niste svesni. Da li vam se dogodilo
da u periodu Zivota stalno vidate neku osobu, a potom ona nestaje iz vaseg zivota i to
reklo bi se trajno? Upravo to je ta paralelna stvarnost. Udaljili ste se, jer vam
prisutnost te osobe vise nije potrebna, iako se nekada vaSa prisnost sa tom osobom
Cinila kao ,,prisnost za sva vremena‘‘. Da li su vam se dogodili periodi u zivotu kada
ste rekli: ,,BaS me nec¢e* ili ,,Bas me krenulo““? To su opet vaSa ,,prebacivanja‘‘ sa
frekvencije na frekvenciju. Vi ste na primer u momentu kada ste doziveli neki lo§
dogadaj u svojoj svesti pokrenuli mrznju 1 negativnost i samim tim se svest prebacila
na frekvenciju gde se negativnost nastavlja. Da to niste uradili, ostali biste na staroj
frekvenciji gde vas je o€ekivalo pozitivno. Ili, na primer doZiveli ste pozitivno i tako
opusteni dozvolili ste sebi da budete ,,arogantni*‘ 1 da ocekujete da dozivite jos
uspeha. Otuda ti zivotni momenti kada pomislite ,,Ovih dana ba§ imam srece*‘.
Razumete 11 me?

Sada to pomocu ,,Velikog Zbiva““ mozete da ispravite i1 da pokusate sami da birate
frekvencije koje vam u datom trenutku odgovaraju.



“Bozi¢éna Zvezda” - Bojan Stricevi¢, akvarel



»Oni‘“ upravljaju vaSim vremenom i prostorom

Tesko je pisati o ovom fenomenu ,,oni‘‘, a ne navesti ko su to ,,oni““? Sama re¢ ,,oni*
je poprili¢no intrigirajuca 1 podsti¢e um da istrazuje, Sto je, naravno, pogresan put.

Za ovaj pojam, a ja ¢u ga zvati isklju¢ivo ,,oni‘ i nikako drugacije, znaju gotovo sva
znanja ovog sveta. [z nekog razloga, meni nepoznatog, uobicajen naziv je demon, $to
u ljudima odmah stvara osecanje straha. Vekovima unazad ovaj pojam je oslikavan u
najruznijem obli¢ju, pa ne cudi $to je u ljudskoj vrsti taj kod straha duboko
ukorenjen. U vecini nama dostupnim znanjima pod pojmom demon se podrazumeva
odredeni entitet. Da li on uistinu postoji ili ne 1 da li je po sredi zapravo kompilacija
miSljenja o nekim entitetima 1 negativnostima nasih umova, mi ovde ne¢emo
raspravljati. Izlozi¢u informaciju o ovom fenomenu u okviru naseg ucenja o
sadas$njem trenutku.

Ako se zadrzimo samo u ovoj oblasti, onda mozemo re¢i za demona ili ,,oni*‘ da je to
ili negativna energija ili losa misao ili uznemirenost, nervoza, stres. Cak ni to ne¢emo
razmatrati, jer ne zelim da ovim razmisljanjima uposlimo um. Jednostavno, ne¢emo
se baviti demonologijom, §ta god ona predstavljala.

Bavi¢emo se naSom sves¢u. Dakle, zasto koristim ba$ ovaj intrigantni naziv ,,oni*?
Na planeti postoji nekoliko milijardi ljudi 1 svaka individua ima svoj um. Oc¢igledno
je da velika vecina ljudi Zivi pod kontrolom svog uma i na taj nacin stvara realnost
oko sebe. Nesvesno bic¢e, odnosno bi¢e pod kontrolom uma, iznosi u spoljasnji svet
veliku koli¢inu negativnih emocija, koje predstavljaju veliku koli¢inu energije koja
mora negde da se ,,skladisti*“. Pod terminom skladisti ne mislim na neko posebno
mesto, ve¢ na realnost. Sve §to proizvedemo kao kreaciju, bilo to pozitivno ili
negativno, skladisti se zapravo u nasoj realnosti. S obzirom da smo mi svest, a svest
ima teznju da se stalno realizuje, negativnost u spoljasnjoj realnosti postaje nasa
svakodnevnica. Dakle, kada negativna emocija ili Zelja istovremeno pokrene
odredenu koli¢inu ljudi ona postaje spoljasnja ili planetarna realnost. U pocetku biva
realnost za odredenu grupu ljudi, koji ne moraju striktno da budu u blizini, upucéeni
jedno na drugo ili ¢ak da se poznaju. Vazno je reci da ta koli¢ina negativnosti

stvara ,,naboj‘‘koji se naknadno realizuje. Kako negativnost dobija sve vise pristalica,
odnosno umova, tako biva sve veca 1 ve€a. Mislim da vam je ovo sve ve¢ poznato.
Ako samo malo konsultujete istoriju, shvatic¢ete da su na ovakav nacin stvoreni svi
pokreti, organizacije i na kraju ratovi. Hteli mi to da priznamo ili ne, 1 odredena
koli¢ina pozitivnih misljenja stvara isto, identi¢an ,,naboj‘ koji ima tendenciju da se
realizuje u stvarnosti. Kada se ,,naboj* stvori, pa potom realizuje, on jednostavno



nestane ili drugacije da se izrazim rasprsi se u realnosti. Zato niSta na ovom svetu nije
vecno, osim naravno svesti. Svaka aktivnost mora da se zavrSi na ovaj ili onaj nacin,
pozitivno ili negativno, u zavisnosti na koji nacin je stvorena. Ovaj naboj kako se
stvara ima tendenciju i da se skuplja na nekom mestu, pa stoga moze da izgleda da
postoji odredeno mesto u sferi gde on ¢eka kako bi se ispoljio.

Kako ,,naboj“ stvara realnost, tako moze uz pomoc te sile 1 da se menja postojeca
realnost. Pa tako, nesto $to je do juce bila istina sada viSe nije. Ne zato Sto mozda ta
istina nije bila prava istina, mada ima 1 toga, ve¢ zato §to se realnost promenila pod
uticajem ,,naboja‘‘. Ja, vi i svi ostali smo zapravo ,,oni‘‘, ukoliko negativno
nastupamo. Takvim nabojem menjamo svet, odnosno realnost i zaista niko osim nas
za ,,objektivnu‘‘ patnju Covecanstva nije kriv.

Navedimo jedan praktic¢an primer. U nekom gradu organizuje se na primer vrlo mali
protest odredene grupe ljudi. Oni emituju svoje emocije u prostor sa ciljem da bi
pridobili §to veci broj pristalica. Tu se odmah javlja ,,naboj*“. Zapravo, ,,naboj‘‘ se
pojavio mnogo ranije dok se par pojedinaca dogovaralo o inicijativi da se stvori
ovakvo okupljanje. Realizacijom protesta ,,naboj** se uvecava. On se praznio
realizovanjem, ali se ponovo jo$ viSe punio samim emocijama ljudi sa protesta.
Razumete li kako naSa svest stalno igra tu igru stvaranja i rastvaranja? Ukoliko
protest uspe, pristalica ¢e biti sve viSe 1 u jednom trenutku ¢e do¢i do , kritiéne mase*
kada ogromna koli¢ina ,,naboja‘ mora da se realizuje u stvarnosti. U zavisnosti
kakva je zamisao u pitanju i vrsta energije, plan ¢e biti realizovan. Ukoliko je u
pitanju na primer humanitarna akcija, vremenom ¢e ljudi u tom gradu biti sve
humaniji, u¢estvovace u takvim akcijama, pomagace drugima, uvesti cak dodatne
zakone za pomo¢ drugima. Ukoliko je ,,naboj‘‘ usmeren na negativnu stranu,
imacemo nerede na ulicama, vremenom gradanski, pa opsti rat.

Ovo su bili drasti¢ni primeri, ali ,,naboji* se stvaraju u manjim koli¢inama svugde 1
na svakom mestu, sa manjom ili ve¢om realizacijom, u zavisnosti kako su stvorenti 1
sa kojim ciljem. Cak i ovog trenutka dok &itate ovu knjigu stvara se odredeni ,,naboj*
koji ¢e se realizovati na neki nacin.

Dakle, mi stvaramo svet, menjamo svet ili nasu realnost. Kada smo toga svesni, kada
ovaj fenomen potpuno osvestimo u sebi, tek tada mozemo da prema njemu
pristupamo na pravi nac¢in. Da ne stvaramo ono $to nam nije potrebno. Otud sva
ljudska nerazumevanja i1 sukobi. Jedni stvaraju jedno pod uticajem svog uma, drugi
drugo, a ,,naboji‘‘ jednostavno moraju da se realizuju. Otuda 1 konstantna menjanja
¢injenica u realnosti. Ono §to je do juce bilo tacno 1 ispravno danas nije, jer smo mi
promenili realnost. Ipak, nekako nam je lakSe da kaZzemo da su nam to ucinili



misteriozni ,,oni‘*.

“Suton” - Bojan Strievic¢
(Po uzoru na sliku l.Levitana),
ulje



Meditacija nije potrebna, ali moze da pomogne
ili
Sve je meditacija

Duboko sam svestan da ¢e moji slede¢i navodi naic¢i na Zustro protivljenje

svih ,,meditanata‘ ovog sveta. Jer, iskustvo mi govori da meditacija uopste nije
neophodna. Za ,,Metod bez metoda‘*“ meditacija je samo jedna od mogucénosti dopune
metoda 1 niSta drugo. Ako bih meditaciju uvrstio u ovaj metod, onda to ne bi

bio ,,Metod bez metoda“ ve¢ samo jo$ jedna od milion metoda, koji promovisu
dostizanje ,,prosvetljenja‘ uz pomo¢ dugotrajne 1 iscrpljujuc¢e meditacije.

Hvataju¢i ,,Veliki Zbiv*, odnosno borave¢i konstantno u sadasnjem trenutku,
vremenom ¢ete uociti da vam nikakav drugi metod nije potreban. Oni koji ozbiljno
ve¢ dugo godina praktikuju neki od metoda meditacije, vrlo lako ¢e uvideti da

je ,,Metod bez metoda‘“ zapravo konstantna meditacija. Ne sedeca, ve¢ zivotna
meditacija. Clanovi teravada budisti¢ke zajednice su upoznati sa ovakvim na¢inom
rada. Za pocetnike ili zapadnog ¢oveka koji nekoliko puta godiSnje moze da izdvoji
slobodno vreme 1 boravi na budisti¢kim povlacenjima, ovaj metod li¢i na takozvanu
hodaju¢u meditaciju. Ovakva meditacija se upraZznjava nakon sede¢e meditacije 1 ima
za cilj da kroz pokret sasvim slobodno nastavite da primecujete, opazate svojim
culima svet oko sebe. Svakako, nakon smirivanja uma u klasi¢noj meditaciji,
doZzivljaj vra¢anja u ovu realnost ili hodajucu meditaciju je zaista fascinantan.
Prakticari ili budisticki monasi ovaj vid meditacije praktikuju Citavog dana. Od
samog jutra, od momenta kada su otvorili o¢i, mozda jo§ nerazbudeni, za njih pocinje
meditacija. Za njih je Citav Zivot meditacija. Sve Sto ¢ine u Zivotu rade sa paznjom 1
kroz meditaciju.

Ne treba provesti dugo vremena sa teravada budistickim monasima 1 uvideti da oni
vecinom zaista zive konstantno u sada$njem trenutku. Ali, primetih da su do ovog
stanja dosli veoma teskim radom, uz hiljade sati meditativnog sedenja, te su nakon
godina muka, poZrtvovanosti 1 velikog utroSenog vremena uspeli da ovo specificno
stanje svesti pretoce u zivljenje, odnosno realnost kakvu poznajemo.

Moje iskustvo govori da je Covecanstvo danas na takvom nivou da vise nije potrebno
utrositi toliko mnogo vremena u ovu praksu sabranosti, te da je duboko shvatanje
boravka u sadasnjem trenutku sasvim dovoljna praksa. Meditacija naravno moze da
pomogne, ali ona nikako ne sme biti jedini metod kojim pokusavamo da zivimo



u ,,Velikom Zbivu*‘. Plasim se da velika posvecenost meditaciji bez pravilnog
razumevanja moze dovesti do vezanosti, o ¢emu smo ve¢ govorili. A tu osim igre
uma, vise nema oslobodenja.

Kako bih nastavio obrazlaganje ove teme, moram da napomenem da trenutno na
planeti ima na hiljade praksi meditacije 1, ¢ini mi se, kao da svakoga dana nastaje po
jedna nova. Ja ovde nec¢u analizirati nijednu od ovih praksi iz jednostavnog razloga.
Sve do jedne su potpune besmislice! Jedinu meditaciju koju bih mogao da vam
preporuc¢im, a koja je, po mom li¢nom ubedenju jedina ispravna, i kompatibilna

sa ,,Metodom bez metoda‘ jeste budisticka meditacija. I to meditacija koju je
praktikovao Sidata Gotama, zvani Buda. Jednostavna, laka, osnovna, bez koris¢enja
mantri, izgovaranja bilo kakvih reci, bez dodatnih zvukova ili muzike. Ovakva
meditacija se praktikuje bez velikog napora.

Sada ¢u objasniti kako praktikovati ovu meditaciju, kao dopunski metod ,,Metodu
bez metoda‘“ ukoliko nekome iz bilo kog razloga ovakav vid prakse bude bio
potreban.

Udobno se smestite i sedite. Nije vazno da li je to pod, krevet, stolica, fotelja ili bilo
Sta drugo §to vam odgovara ili moZete da iskoristite za meditaciju. MoZete za sedenje
koristiti jastu¢e ako vam je udobnije. Prekrstite noge, onako kako vama to odgovara.
To moze da bude takozvani turski sed, ali ako ste u moguénosti da kao ozbiljni jogini
sednete u polozaj lotosa, to je za svaku pohvalu, ali nije neophodno. Ruke postavite
blago u krilo. Mozete ih postaviti tako Sto ¢ete desnu nadlanicu staviti preko dlana
leve Sake. Ali, nemojte da se opterecujete time. Vazno je da su ruke blago spustene u
krilo, Sake otvorene i1 dlanovi usmereni ka gore. I obavezno, ki¢ma treba da vam bude
potpuno ispravljena. Ukoliko niste u moguénosti da ki¢mu drzite pravo, iz bilo kog
razloga, to ne treba da vas preterano brine. Blago se naslonite na zid, naslon fotelje,
naslon stolice, naslon kreveta ili §ta vam je u tom trenutku pri ruci. I blago zatvorite
oCi. Sledeci postupak je veoma jednostavan i lak. Sve §to treba da radite jeste da
pratite rad vasih pluca, udah 1 izdah. Nikako da kontroliSete rad pluca, da utiCete na to
kada 1 koliko ¢e da traje udah, a koliko izdah. U pocetku ¢e udah i izdah brze da se
menjaju, vremenom postajace sve sporiji, blazi i ugodniji. Fokusirajte se isklju¢ivo na
to. Tokom meditacije um ¢e da radi svoj posao i pokusavacée da vas odvrati od toga,
jer um je nemiran 1 ne trpi smirenje. Vi treba na taj na¢in da ga umirite. Svaki put
kada um posalje neku misao, sliku, ideju ili bilo $ta, va$ zadatak je da to prepoznate i
ponovo bez borbe vratite vas fokus na pracenje udaha i izdaha. Dakle, praksa
meditacije je fokus na udahu 1 izdahu. UdiSite lagano, a izdiSite nezno.

Ova je praksa, kao Sto ste ve¢ sigurno primetili, potpuno kompatibilna sa ,,Metodom



bez metoda““. Ukoliko vam se dogodi da vam je um tokom dana veoma nemiran i ne
uspevate da boravite u ,,Velikom Zbivu‘“ onoliko koliko biste mozda Zeleli, posluzite
se ovom praksom meditacije. Ona ¢e vam pomoci da budete Sto je viSe moguce u
fokusu, da budete smireniji i ovu praksu meditacije potom praktikujte u realnosti. Da,
u realnosti, jer fokus na udah 1 izdah moZete docnije praktikovati 1 otvorenih ociju.
Neka vam to bude dodatna pomo¢ za boravak u ,,Velikom Zbivu‘‘. Naravno, ukoliko
vam je to potrebno. NaSa civilizacija poznaje ovakav metod na primer kada se covek
jako uzbudi. Obi¢no ga tada ljudi oko njega savetuju da duboko udahne 1 izdahne
kako bi se smirio. [ naravno, znate da je to delotvorno. Dakle, ovo nije nikakav
specijalni misti¢ni metod, ve¢ sasvim prirodan proces.

Sve ostale metode meditacije, koje su iznikle iz starih i velikih tradicija zahtevaju
veliku predanost 1 pozrtvovanost. Ja u ovoj knjizi o tim metodama necu govoriti, jer
vasa je slobodna volja da li Zelite u tom pravcu da se usavrSavate, pa stoga sami
morate da pronadete put do njih ukoliko vas zanimaju. Ali, za ,,Metod bez metoda“
one nisu neophodne.

“More i bikovi”- Bojan Stricevié¢
(Po uzoru na sliku J. Sorolje), ulje



Konac¢ni obrac¢un!

A onda kada ste potpuno opusteni, kada ste shvatili, kada ste u sadasnjem trenutku,
kada ste uhvatili vas ,,Veliki Zbiv* 1 u savrSenom ste skladu...a onda!

Zver se vraca! Zar ste pomislili da ¢ete um tako lako savladati? Zar ste pomislili da
¢e hiljadugodisnji vladar tek tako da napusti bojiste? Zar ste pomislili da ¢e vas
napustiti 1 ostaviti na miru? Ne, nece! Vratice se 1 udarace Zestoko!

Vratie se sa svojom velikom armijom i svojim velikim naoruzanjem, sa kojim je
vladao hiljade i hiljade godina. Vrati¢e se sa svojom armijom: strahom, tugom,
nervozom, depresijom, anksiozno$c¢u... Vrati¢e se sa svojim oruzjem:
nipodaStavanjem, ose¢ajem grize savesti, ose¢ajem manje vrednosti, padom
samopouzdanja, poredenjem sa drugima...

Vratice se ponovo sa svojim slikama iz proslosti sa kojima ¢e pokuSati da vas
proganja. Vratice se sa svojim slikama o blistavoj buducnosti koju vam skicira.
Vrati¢e se sa svojom pricom o greSnom ¢oveku, o tome kako ste vi gre$ni. Vratice se
sa pricom kako besmisleno tracite svoje vreme u sadasnjem trenutku umesto da se
borite za neku sjajnu buduc¢nost, koja samo $to nije stigla. Vrati¢e se sa pri¢om da se
borite. Da nastavite da se borite za iluziju koju um zove ,,moj Zivot*. Vratice
se...razumete 11 me? Vratice se!

Osecaj koji ste doziveli u potpunom skladu sa ,,Velikim Zbivom** je samo 1 iskljucivo
taktika povlacenja uma. Njegova taktika koju smo svi iskusili, a koja glasi otprilike
ovako: ,,Eto, bio si u sadasnjem trenutku i zar ne vidi§ da to ne funkcionise?*.
Njegova taktika povlacenja i ponovog udara je vas Konac¢ni obracun!

Um kao ranjena zver, saterana u ¢oSak ima za cilj samo jedno-da prezivi.

Koristi¢e sve $to joj je na raspolaganju. Nece imati milosti. I pokuSace svoju mo¢ da
vam pokaze na delu, sa ciljem da odustanete od sadaSnjeg trenutka. Za um je sadasn;i
trenutak jedina opasnost, sa svim ostalim pojmovima je spreman da manipulise. Um
zna sve trikove ovog sveta. Zna ih jer ih je on stvorio. Um poznaje svaki deli¢ vas, jer
je sa vama od rodenja. Poznaje sve vase slabe tacke i borba sa njim nije moguca.



Niko u borbi sa umom nije pobedio. Borba sa umom nije moguca. Pokusajte i
izgubicete!

Jedino Sta mozete da uCinite u tom trenutku jeste da ostanete smireni. To je vase
jedino oruzje 1 oruzje koje sigurno pobeduje! Um ¢e pokusati da preko

svoje ,,armije‘‘ 1,,0oruzja‘ koje sam naveo zavara vasu svest. Da vas vrati u
kolotecinu stvaranja pod njegovim uticajem. Da vas podsetim, vi ste svest i vi
stvarate. Da li iz vaSe iskonske 1 boZanske Zelje za stvaranjem ili pod uticajem uma,
ali vi morate da stvarate jer ste svest. Zato ¢e um koristiti sve ove trikove kako bi vas
naveo da stvarate negativne osecaje, koji ¢e putem vaSe svesti stvoriti novu patnju.
Izazovi ¢e biti veliki, ali ¢ete vi biti smireni. Ostacete u sadasnjem trenutku. Sve misli
koje vam budu dolazile prepoznajte 1 otpustajte. To je jedini nacin odbrane.

Zver ili um mozete da pobedite samo ako je pripitomite. A za to je potrebno strpljenje
1 ljubav. Ne raspravljajte se sa umom, koliko god vas on uvlacio u prepirku. Ne
pretite mu. Pruzite mu ljubav. Ljubav je mo¢ koju um od samog pocetka ne razume, a
ta mo¢ Ce vas dovesti do sklada. Um ¢e shvatiti uz pomo¢ vase ljubavi, strpljenja i
smirenja da njegovo ,,svrgavanje sa vlasti‘‘ ne znac¢i njegov nestanak, ve¢ suprotno
njegov opstanak. On ¢e 1 dalje postojati, ali ¢e biti vama na usluzi i samo tako Cete
moci da zZivite u skladu sa sobom.

Zato, oCekujte povratak i udar uma, ako ga ve¢ niste doziveli. Budite smireni,
zaustavljeni u sadaSnjem trenutku 1 posmatrajte. Budite obi¢ni posmatrac, prepun
ljubavi 1 razumevanja koji ¢eka da se bura emocija 1 misli razide. I tada nastavite sa
svojim smirenim bivanjem!



“Brana”- Bojan Stric¢evi¢ (Po uzoru na sliku I.Levitana),
Suvi pastel



Prosvetljenje i budenje

Prethodno poglavlje je prvobitno predstavljalo kraj ove knjiZice. Stavio sam tacku,
materijal odneo na lektorisanje 1 prosledio ga osobama koje su na neki nacin
ucestvovale u mom radu. Ve¢ sam na pocetku istakao da je ve¢i deo napisanog
zapravo moj razgovor sa osobama, koje je ova tema zanimala. Zeleo sam da oni prvi
dobiju, ovog puta u tekstualnom obliku, sve ono o ¢emu smo mnogo pricali. Potajno
sam zeleo da dobijem i njihov odgovor i misljenje.

Ipak, nisam ni slutio da ¢e ova mala knjiZica i to kod osoba koje su upucene na neki
svoj nacin u tematiku, doprineti jo§ vecoj raspravi. U prvi mah sam pomislio da je sav
ovaj moj trud uzaludan. Pomislio sam da ljudi ne Zele da prihvate izreceno, ali opet u
razgovoru sa njima uvidao sam da su veoma aktivni i znatiZeljni, jer je novih pitanja
upucenih meni bilo sve viSe 1 viSe. U jednom trenutku sam cak pomislio da nisam bio
dovoljno jasan 1 upustao bih se u dodatna objasnjenja.

Ali, koliko god bih se trudio da dodatno objasnim ili obradim odredeni deo teme,
pitanja je opet bilo jo$ vise. Cinilo mi se da tome nema kraja. Pri¢a, rasprava i
odgovori na pitanja su za mene bili poprili¢no iscrpljujuci 1 polako sam sve vise
bivao uvucen u ono §to sam sve vreme izbegavao. Da budem ucitelj. U jednom
momentu sam uhvatio sebe kako pricam, dok me sagovornik slusa klimaju¢i glavom
bez ikakvog razumevanja.

Govorio sam uvek jedno isto, verovatno na drugaciji nacin, jer nemam unapred
pripremljen scenario po kojem iznosim svoje tvrdnje. Ali, ¢inilo mi se da to sluSaocu
nije bilo dovoljno.

Povrh svega, o svemu §to sam govorio shva¢en sam metafori¢no. Odsustvo realnosti
kod ljudi je fascinantno. Osetio sam straSnu odbojnosti kod odredenih ljudi da ovu
temu prenesu iz sveta metafora 1 alegorija u Zivu stvarnost. Zapravo, pojedinci su bili
oduSevljeni razgovorom 1 odlazili bi, ¢inilo mi se, sa uverenjem da je sve tako kako
smo pricali, ali ve¢ drugog dana bih ustanovio da nista od izre¢enog kod njih nije
usvojeno. Jedino je ostala moja iscrpljenost.

Dugo sam razmisljao kako je sve ovo moguce? Kako izneti pricu drugima, koji se
nikada nisu sreli sa ovom temom, ako me ,,poznavaoci‘‘ delimi¢no ili skoro nikako
ne razumeju? Jedino mi je preostalo da kroz razgovor sa ljudima saznam gde je
problem i §ta ih to ¢vrsto odvraca od jednostavnosti? Znao sam da je to um, ali kada

bismo tumacili sve konstrukcije uma svakoga ponaosob to bi bila nemoguca misija.



Zanimalo me je kako se um isprecio 1 §ta zapravo stoji ljudima na putu da shvate?
Trazio sam matricu, konstrukciju uma koja se pojavljuje kod ljudi, koji snazno Zele
da proniknu u svoju sustinu, ali im nikako ne uspeva.

Matrica ili konstrukcija uma se zove prosvetljenje ili budenje. Ovu drugu re¢ sam
mnogo puta ¢uo, ali nikada nisam dobio pravo objaSnjenje Sta ona ljudima zapravo
predstavlja. ,,Covetanstvo se budi®, ,Mi se budimo*, ,,Budenje nas ¢eka‘, samo su
obi¢ne fraze kojima su ljudi objasnjavali svoj duhovni put. Zapravo, uvuceni su u
konstrukciju uma, koja im govori da su blizu ili da su ¢ak ve¢ jednom nogom zagazili
u prosvetljenje. Kakva fenomenalna prevara uma! Ako sam 1 mislio da je iz raznih
umnih konstrukcija bilo tesko izaci i zato poceo o svemu tome da piSem, sada sam
uveren da je ova poslednja matrica zapravo prava tamnica za ¢oveka. Biti u zatvoru, a
pri tome umisljati da si slobodan je sjajna igra naSeg uma.

Iz ove matrice, uocio sam da se izdvajaju podgrupe: navodno pozitivno razmisljanje,
dobrota 1 dobroc¢instvo, poniznost pred visim entitetima, idealizovanje verskih voda i
ljudi od autoriteta.

Smatram neophodnim da se dodatno objasne ove umne matrice i zato sam na kraju
dopisao jos pet poglavlja: Prosvetljenje 1 budenje, Miran kao Buda, Bez kontrole,
Nekada je dobro re¢i NE! 1 poglavlje Pitanja i odgovori. Ovo poslednje poglavlje
sadrzi moje razgovore sa ljudima, ali naravno nisam obradio sva pitanja, ve¢ samo
ona za koja sam smatrao da ¢e doprineti boljem razumevanju.

Uocavam da matrica prosvetljenje ili budenje ne postoji u ljudskom umu sama od
sebe, vec trazi podlogu, odnosno neku od podgrupa ili ¢ak sve, na kojoj ¢e bazirati
svoje postojanje. Um trazi utemeljenje u nekom verovanju, teoriji, verskoj praksi
kako b1 odrzao matricu veoma Zivom. Iz tih podgrupa se razvijaju nove podgrupe,
tako da tumadenje celokupne matrice naizgled jeste kompleksno. Cini se da
objaSnjenje moze da se razvija u nedogled, bez, na kraju, ikakvog zakljucka. Da
budem potpuno jasan: um Zeli da vas drZi u stanju teorije sa analizom, bez sinteze 1
bez ikakve konkluzije. Kada malo bolje sagledate ovaj fenomen, vrlo lako mozete
zakljuciti da vas um vrti u krug. Podsti¢e vam Zelju za oslobodenjem, provlaci vas
kroz svoje podgrupe 1 njihove podgrupe, iscrpi vas 1 zapravo ostavi na pocetku.

Iako za ovu matricu nema resenja osim da prepoznate neophodnost boravka u
sadasnjem trenutku, odnosno da uhvatite ,,Veliki Zbiv*‘, osvetljavanje problema moze

da dovede do razumevanja o kakvom se vidu zablude zapravo radi.



“Zima”- Bojan Stricevi¢ (Po uzoru na sliku P. Monsteda) ,
akvarel



Miran kao Buda

Imitacija autoriteta dovodi do gubljenja sopstva. Ova re¢enica moZe da predstavlja
zakljucak, ali moZe da bude i kvalitetan uvod. Vase sopstvo, vasa sustina, vas
temperament su jedinstveni. Nemojte biti kopija! Da vas podsetim, vi ste ve¢
savrSeni, vi ste svest 1 vama je namenjena uloga, koja se realizuje putem vasih
iskustava. Sustina bivanja je da iskazete maksimalno svoj potencijal, svoju kreaciju,
da potpuno budete VI.

Zabluda je da postoje ili da su postojali pojedinci, koji su bolji od vas. Vi ste najbolji,
jer najbolje manifestujete ono Sto jeste. Svako poredenje sa drugom osobom je
besmisleno, jer ne postoji na¢in da utvrdimo ko od nas igra bolje samog sebe. Isto
tako, potpuno je besmisleno da kopiramo druge, ma koliko nam se ¢inilo da su
njihovi postupci ili dela ispravni. Moguce je, nekada i poZeljno, da nam dela drugih
pojedinaca budu inspiracija. Ali, samo tolika inspiracija koliko je nama potrebno da
shvatimo sami sebe.

Zapadni covek danas zivi kopiju. Kopiramo jedni druge, lako prihvatamo drustvene i
ostale trendove. Ne Zivimo sebe. PokuSavamo ¢esto da imitiramo autoritete 1 to ne
istinite karakteristike tih autoriteta, ve¢ karakteristike koje smo negde procitali ili
koje su vremenom postale opSteprihvacene. S obzirom da zivimo u ,,dogovornoj
civilizaciji®, te da su objektivne istine, o ¢emu smo vec raspravljali, samo odrazi
raznih kompromisa i tumacenja, zablude bivaju sve vece. Nedostatak duhovnog
napretka ogleda se i u ¢injenici da slepo sledimo ideje, koje ¢ak ne razumemo.

Pragmatic¢nost, koja se danas hvali kao ispravan nacin zivljenja i misljenja, gotovo
Citavog ljudskog postojanja, dovodi nas do povrsnosti. U spoljasnjem svetu moguce
je preziveti koriste¢i osnovna pravila prve 1 druge dinamike, ali u duhovnom svetu, u
onom svetu u kojem istrazujete sebe, ovakvi principi ne dovode do rezultata. S tim u
vezi, potpuno je nemoguce da iskaZete sebe 1 sve svoje potencijale slede¢i nekog
drugog. Bilo da je u pitanju vas savremenik ili istorijska ili mitska li¢nost.

PovrSnost 1 nauCena pragmati¢nost vode nas ka zaklju¢cima da je sve duhovno pre
nas utvrdeno, da postoje utabane staze koje treba da sledimo 1 duhovne vode koje su

1za sebe ostavile odredena znanja. Iz te zablude, mi se ne retko odlucujemo za
odredene spiritualne pravce bez ikakvog promisljanja. Cemu promisljanje, kada je
put jasan 1 poznati su koraci do cilja? Tako razmislja zapadni covek. On Zeli
egzaktnost, a duhovnost to nije, niti je ikada bila. Duhovne staze postoje, duhovne
vode su postojale 1 danas postoje, ali ni u jednom od iskrenih znanja nisam ustanovio



tvrdnju da Covek treba da sledi li¢ne karakteristike vode. Takode, nijedno iskreno
znanje ne upucuje na slepo praktikovanje spoljasnjih formi znanja. Razni rituali 1
obicaji su prisutni u okviru odredenih znanja, ali su oni promenljivi. Vremenom su
1zmenjena pravila, ne retko se deSava da su odredena pravila usko vezana za
odredeno podneblje ili kulturu. Ali, nijedno iskreno znanje u svojoj sustini ne tvrdi da
Cete slepim praktikovanjem odredenih ritualnih ili obi¢ajnih radnji do¢i do
ocekivanog cilja.

Jednostavno, niko iskren nikada nije rekao da je potrebno da se ponasate kao on 1 da
je to jedini 1 pravi put. Odakle onda ta potreba za kopiranjem? Ona dolazi od nase
povrsnosti 1 slu¢ajnim ili namernim izbegavanjem znanja. Ona dolazi od naSeg straha
da se suo¢imo sa samim sobom. Nove tehnologije poput interneta donele su nam 1
nove rituale. Ovog puta one su misaonog karaktera 1 odnose se na izreke 1 citate
pojedinih autoriteta. Zaklanjanje iza autoriteta, beskrajno citiranje postalo je trend.
Iako su navedene misli tih autoriteta verovatno tac¢ne, one ostavljaju ¢oveka duhovno
praznim ukoliko ih ne prouci sa iskreno$¢u. Umna matrica ve¢ odavno radi svoj
posao. Svi smo navodno duhovni, svakoga citiramo 1 svako znanje usvajamo kao
mudro, a zapravo smo u dubini sebe prazni.

Reci danas zapadnom ¢oveku da je prazan 1 da nije duhovan, potpuno je
neprihvatljivo za zapadni svet, jer u spoljasnjem svetu svaku tvrdnju morate da
potkrepite dokazom. S obzirom da za ovakvu tvrdnju ne postoje egzaktni dokazi, a
suprotna strana recimo kao dokaz sa svoje police izvadi na primer knjigu Dalaj lame-
gubite. Svaka dalja rasprava postaje bespredmetna. Zato je ova umna konstrukcija
toliko uzela maha.

Imitacija ili kopiranje polako dolaze do svog savrSenstva. Razna ezotericna znanja
pohrlila su slu¢ajno ili namerno u susret zapadnom coveku. Ono §to je nekada bilo
tajno sada mozda nije. Ali, gde ¢ete danas bolje sakriti tajnu nego u javnosti?

Slobodno je mozete prezentovati do najsitnijih detalja 1 biti spokojni, jer vas skoro
niko nije razumeo. Nije ¢ak nije ni pokusao da vas razume. Isto tako, svedoci smo
raznih znanja koja dolaze 1z Azije, koje zapadni Covek prihvata, ali vrlo malo razume.
Iz tog nerazumevanja preuzima samo one karakteristike 1 oblike koji mu se svidaju.
Tako dobijamo bezbroj pogresnih tumacenja, koja su recimo u okviru iste grupe ljudi
cak kontradiktorna, ali zapadnom Coveku to ne smeta. Jer, promisljanja nema.

Otuda i naslov ovog poglavlja ,,Miran kao Buda‘“, koji oslikava pogresan dozivljaj
Sidata Gotame, zvanog Buda. Istorijski, ¢injeni¢no mi danas uopSte ne znamo kako je
taj Covek izgledao. Mi imamo samo pretpostavku, koja ne mora da bude tacna i
verovatno ni nije ta¢na. Druga pretpostavka o ovom ¢oveku je da je on uvek samo



smireno sedeo i drzao predavanja svojim ugenicima. Cini se bez prekida, poput
televizijskog programa. Kada malo bolje razmislimo, moZemo da se upitamo da li je
ovaj ¢ovek ikada jeo, spavao i kada li je meditirao ako je sve vreme govorio? Da li je
ikada neSto drugo radio osim drZanja predavanja? Treca pretpostavka je li€ni karakter
pomenute osobe. Iz ugla danasnjeg neznanja, moze se zakljuciti da je ovaj Covek bio
do te mere smiren da se nikada nije naljutio, nikada nije rekao da mu nesto ne prija 1
nikada nije reagovao na bilo $ta. Bivao je potpuno savrSen. Kakve li zablude! Bio je
samo ¢ovek, koji je iza sebe ostavio bogato znanje. Ali, znanje danasnjeg zapadnog
coveka vrlo malo zanima, ve¢ samo spoljasnja manifestacija. A spolja, Budina statua
ne izgovara znanje.

Ipak, zapadni Covek zakljucke donosi. Na osnovu ¢ega? Na osnovu slike, statua 1
kipova. Uzmimo ovom prilikom za tezu da su sve gore pomenute osobine Bude
potpuno tacne i da je zapadni Covek doneo pravilne zakljucke. I, kakve sada to veze
ima sa vama 1 vaSom prirodom? Kakve veze imaju licne osobine nekoga sa licnim
osobinama vas? E, to je ta matrica uma o kojoj vam pricam. To je matrica spoljasnjih
manifestacija koje morate da se oslobodite. Vi ne treba da budete usiljena kopija
nekog drugog, da tezite tom cilju. Ukoliko imate iste ili sli¢ne licne karakteristike sa
Budom, to je samo sluc¢ajnost 1 nista viSe od toga. Vi treba da budete VI!

Gledam ljude koji su razapeti izmedu idealizovanja Bude, Isusa, Muhameda 1 mnogih
drugih autoriteta 1 svoje sopstvene sustine. Vi ne treba da usvajate neciju licnost. Ako
je vasa priroda da budete aktivni, ne ubijajte taj kvalitet 1 svoje sopstvo trudeci se da

budete poput osobe sa slike, za koju zapravo ni ne znate kako se ponasala, ve¢ samo
pretpostavljate. Ne kocite sopstvene potencijale, jer to ne pise ni u jednom iskrenom
znanju. Ukoliko Zelite da praktikujete odredeno znanje, onda pratite znanje. Ali, pre
toga, potrebno je da umirite svoj um i budete u sadasnjem trenutku. Sve vreme
isticem da je istina jedino u vama. Samo tu ¢ete je pronaci.



“Zalazak sunca na Tisi” - Bojan Stricevié , ulje



Bez kontrole

Nas um zeli sve da kontroliSe. S obzirom da se on bavi operativnim radom,
prikupljanjem podataka putem nasih osetila 1 upravljanjem naSeg kretanja kroz
prostor, um pokusava da kontroliSe svaki segment nasih zivota. Ipak, potpuna
kontrola nije moguca. Nije predvideno da bude moguca, jer kako sam vec pisao, sve
ovo Sto zovemo zivot zapravo predstavlja bezbroj varijanti jednog istog dogadaja.
Svest stvara realnost i ne postoje striktna pravila ponaSanja ili delovanja, koja ¢e
dovesti do, za nas, pozitivnog rezultata. Posmatrajmo ovu realnost, koju zovemo na$
Zivot, poput jednog eksperimenta svesti. Svako ko vodi eksperiment sigurno ga nece
voditi u uslovima koje poznaje, jer to onda vise nije eksperiment. To bi bilo
ponavljanje jedne iste radnje, koja dovodi do poznatog rezultata. Eksperiment za cilj
ima da preko njega utvrdimo Sta ¢e se zapravo dogoditi, ako upotrebimo odredene
radnje. Dakle, mi unapred ne znamo rezultat. Ovaj eksperiment svesti je upravo to.
Bezbroj varijanti jednog istog dogadaja ovu igru zvanom nas zivot dovodi do
savrSenstva. Zamislite da ste u moguc¢nosti da stalno prozivljavate jedan isti dogadaj
iznova 1 iznova 1 svakog puta rezultat biva drugaciji. Upravo to bi se dogodilo kada bi
sve to bilo moguce.

Um kao vazan operativac ¢e 1 dalje kontrolistai odredene radnje, koje je naravno
saznao putem znanja i nasih prethodnih iskustava. Ovo je vazno napomenuti, jer ne
desava se da dobijate iskustva sa kojima ba$ nikada niste imali nikakve veze. Zasto je
to tako? Hajde da to malo razjasnimo. Zamislite sebe kao pripadnika nekog plemena,
koji se realizuje na veoma primitivnom nivou. Nikada niste bili u moguénosti da se
Skolujete 1 nemate nikakvih saznanja iz oblasti tehnologije. Da li biste vi u tom
poloZaju 1 u odnosu na vasa iskustva mogli da u odredenom trenutku donesete na ovaj
svet na primer formulu koja ima veze sa hladnom fuzijom? Naravno, deluje smesno,
ali stvari upravo tako funkcioniSu. Vi nemate misli, vaSe misli nisu vase, 1 vi
jednostavno iz ,,sveta“ misli 1 ideja mozete da ,,povucete samo ono §to vam je
poznato. Na drugom kraju planete, recimo, postoji druga osoba koja veoma dobro
poznaje temu hladne fuzije ili osoba koja u nekom odredenom trenutku ima dodira sa
ovom oblasScu, te je toj osobi moguce da na osnovu svog znanja i iskustva dode do
pomenute formule. Zbog ovoga se Cesto deSava da ljudi odredene stvari zamisljaju,
odnosno mastaju, o tome ne znaju nista i nemaju zapravo nikakvog dodira sa tim, pa
je 1 logi¢no Sto se mastanja ne realizuju u realnosti. Potrebno je delovanje.



Besmisleno je, na primer, kada su ljudi ljubomorni na brokere sa Vol strita 1 njihovo
imovno stanje, misle¢i kako bi 1 oni to mogli lako da urade, a pri tome ne znaju tacno

ni gde se nalazi Vol strit. Svest ne¢e pomoc¢i, ako ste u stanju nedelovanja.
Jednostavno zato jer na osnovu ni¢ega, nece biti ni realizacije. Nula daje nulu.

Iako vam se neko iskustvo ¢ini novim, u nekom periodu ste bili u odredenoj meri
pripremljeni za to iskustvo. Zato se u starim znanjima stalno tvrdi ,,Sve je dobro®.
Dobro je, jer to je samo vase iskustvo 1 niko ne moze da dozivi ono §to vi
dozivljavate. Naizgled, iskustva drugih ljudi mogu da budu ista kao vasa, ali nije
moguée da na isti nadin putem svojih osetila dozivljavate isto iskustvo. Cak ée i
rezultat biti razliCit, jer ¢e to iskustvo ostaviti manji ili veci trag. Za nekog ¢e iskustvo
biti lepo, dok ¢e isto to iskustvo za nekog drugog biti pravi pakao.

Kada bi zZivot, odnosno nasa realnost, bili kontrolisani, onda zapravo ne bi bilo
potrebe za Zivljenjem. Nasi zivoti bi se ugasili, jer sve bi ve¢ bilo poznato 1 jasno i ne
bi bilo potrebe za bilo kakvim radnjama. Zato je nas Zivot, odnosno ¢itav Zivot u
trodimenzionalnom svetu ¢udesan. Nikada ne mozete biti potpuno sigurni. Da vas
podsetim, sigurnost ne postoji, jer je sve sacinjeno tako da nas Zivot bude nesiguran.
Dobro se zamislite nad ovom temom. Zamislite da imate priliku da birate u kakvom
okruzenju Zelite da se rodite, da vas Bog to upita u jednom trenutku. Zar ne biste
izabrali upravo ovo okruZenje 1 upravo ovaj trodimenzionalni svet, jer je ovde
najbolja zabava?

Zato, svaka zelja za potpunim kontrolisanjem realnosti nije moguca. Um ¢e svakako
uraditi sve $to je u njegovoj moc¢i, kao veoma pouzdan partner i operativac. Ali, nije
dobro prepustiti umu da se bavi kontrolom. Zato, opustite se! Jer, sve je svest 1 samo
uz pomo¢ uma pratite smernice ili kao $to neki vole da kazu ,,znakove pored puta®. U
vezi ove teme ispri¢acu vam jednu pricu koju sam davno ¢uo. Negde u Indiji jedan
mladi¢ je dugo godina ucio znanja od svog ucitelja 1 sve vreme je ucen da je sve
Brama, to jest vrhovni Bog i da on €ini sve §to predstavlja ovu realnost. U jednom
periodu zivota mladi¢ je pomislio da je doSlo vreme da se osamostali 1 uputio se ka
svom selu. Nadomak sela dogodilo se neSto neuobicajeno. Jedan ¢ovek je tréao
putem, mladicu u susret, govore¢i mu da je slon pobesneo 1 da rusi sve pred sobom.
Mladi¢ je, shvatajuéi da je sve Brama, prema tome 1 slon je Brama i nece ga
povrediti, mirno seo na sred puta u polozaj za meditaciju 1 intenzivno se molio Brami.
Slon je naiSao 1 veoma teSko povredio mladi¢a. Nakon izvesnog vremena, kada je

mladi¢ ozdravio od povreda, uputio se ka svom ucitelju da mu saopsti kako njegovo



ucenje nije ispravno i da je zbog njegove greske jedva sacuvao zivu glavu. Kada je

stigao uputio je ucitelju kritiku 1 opisao dogadaj koji mu se dogodio. Ipak, odgovor
koji je dobio je bio jedino logiCan 1 ispravan, a glasio je ovako: Zar te nisam ucio da
je sve Brama? I slon je Brama, ali 1 Covek koji ti je rekao da se skloni$ 1 on je Brama.
Zasto ga nisi poslusao?

Dakle, sve je svest. Kada prihvatite tu Cinjenicu, kada budete Ziveli samo u sadasnjem
trenutku 1 kada uhvatite ,,Veliki Zbiv*, bi¢ete potpuno spokojni. Zapravo, tek tada
¢ete dozivetu tu kontrolu zivota koju stalno prizeljkujete. Ta kontrola nece biti
spoljaSnja, ve¢ ¢e predstavljati vas spokoj, Zivot potpuno osveséen u kojem je ,,Sve
dobro®.

“Dedin krov” - Bojan Stricevi¢ , akvarel



Nekada je dobro reé¢i NE!

Pri¢a se da je Ivo Andri¢ jednom rekao: ,,Ne mogu vam dati recept za uspeh, mogu
vam dati recept za neuspeh- ugadajte svakome*‘. Nemoguce je ugoditi svima i
nemoguce je da vas svi vole, koliko god se vi trudili. Neki ljudi prosto ¢eznu za tim
da ih ljudi oboZavaju 1 ne retko padnu u ocajanje kada se nekome njihov stav,
ponasanje ili izgled ne svidaju. Vazno je razumeti da svaka osoba percipira (dekodira)
stvarnost na svoj nacin. Koliko ima ljudi na ovoj planeti isto toliko ima realnosti.
Moja, vaSa 1 svacija realnost saCinjavaju ovo Sto zovemo zivot. Kada bismo prestali
da stvaramo realnost sve bi stalo, sve bi nestalo. Anti¢ki filozof Heraklit je rekao
,»Sve se krece®, a kretanje je jedna velika istina. Dakle, ono $to vi vidite 1 osecate
nikako ne mora da vidi 1 ose¢a druga osoba. Nismo isti, jedinstveni smo.

Drustvo, obrazovanje, sistem uce vas da tezite ka nekom savrSenstvu. Postavljaju
vam razne idole 1 ciljeve kojima navodno treba da stremite kako biste bili savrSeni. A
kada istrazite malo bolje i skinete tu mrenu sa o€iju uvidate da su ti isti idoli itekako
imali svojih mana i nisu bili savr$eni. Jednostavno, bili su ljudi. Coveganstvo je
zaboravilo da je Covek ve¢ roden savrSen. Sa svim svojim vrlinama i manama, ali
ipak savrSen. Bas takav kakav treba da bude. I kada ¢ak ima neki fizi¢ki nedostatak,
on je ipak savrSen.

U toj iluziji stvaranja savrSenog coveka, ucili su vas da ugadate drugima, da uvek
budete na usluzi i da tako iskazujete svoju plemenitost. A gde ste tu vi? Gde je tu vase
ja? Sve vise ugadate drugima zaboravljajuci na sebe. Ne retko cak preuzimate
odgovornost za tude probleme. Zaboravili ste jednostavno da kazete NE! Kada
previSe ugadate drugima i1 preuzimate na sebe njihove brige, oni jednostavno u svojoj
glavi posle odredenog vremena percipiraju da ste vi ta osoba koja je duzna da odradi
nesto za njih. Sto god duZe tako &inite, sve vise vam slabi odbrambeni mehanizam
NE, koji stvara u vaSim glavama krivicu ako nekoga odbijete. Ostajete u zaCaranom
krugu.

Morate jednom da naucite da kazete NE drugima 1 da se oslobodite jednog dela
tereta koji vam je nametnut. Ne treba nikako da budete egocentrici ili narcisoidni i1 da
predete na drugu stranu. Treba jednostavno da stavite do znanja drugim ljudima da

ste 1 vi ljudsko stvorenje 1 da vama nesto nekada ne odgovara. Zapamtite, vi imate



pravo da kazete NE! Kao §to imate pravo da bezrezervno pomazete nekome 1 da vas
to beskrajno ispunjava rado$¢u, tako imate pravo i da odbijete ono Sto vam se ne

svida. Ne dozvolite da vas drugi iskoriS¢avaju i vide samo kao opciju
Podrazumevano. Razmislite, kada ste posledn;ji put dobili zahvalnost, kada ste culi
,molim te*, to jednostavno ,,hvala®, koje ume toliko mnogo da znaci. Setite se sebe,
koliko vam je bilo prijatno i lepo kada ste nekome zahvalili 1 rekli za nesto ,,hvala®,
makar to bila obi¢na sitnica.

Za pocetak kada prvi put odbijete nesto ili nekog, automatski ¢ete dobiti odgovor tipa
,»Pa, kako si to mogao/la da mi uradi§?*, ,,Ba§ sam racunao/la na tebe®, ,,Neces, jer
me ne voli§* itd. To je besmisleno nabijanje nepostojece krivice.To je prvi vas test.
Kada to prebrodite, svaki sledec¢i put ¢e vam biti lakSe da odbijete ono Sto realno ne
mozete da ucinite. [ videcete, tek tada Ce ti isti ljudi poceti da vas jo$ viSe poStuju.
Jer, kako da oCekujete da vas drugi postuju, ako sami sebe ne postujete.

Kada odbijate, objasnite zasto to ne moZete da uradite. Naucite druge da posStuju vaSe
vreme i cene vas rad. Ako ne nauce odmah, ima vremena nauci¢e. Neki mozda nece
nikad, ali to je ve¢ njihova stvar. Rasteretite se suviSnog tovara. I videcete, nekada je
zaista dobro re¢i NE!

“Decaci i €amac” - Bojan Stricevi¢
(Po uzoru na sliku J.Sorolje), ulje



Pitanja i odgovori

Kako znate da ste u pravu?

-Ja uopste ne tvrdim da sam u pravu. Ovo je moj uvid.

Dobro, kako znate da je vas uvid tacan?

-Ja uopste ne tvrdim da je moj uvid tacan. Ja sam svest kao 1 vi, a svest je Bog. Moj
uvid govori da 1 vi imate sopstveni uvid. Nije potrebno da se u vezi toga slazemo.
Ako se ne slazemo, kako mogu da praktikujem ono $to vi preporucujete?

-Nije potrebno da se slaZete ili ne sa mnom. Vazno je da usvojite stav po kojem cete
steci svoj sopstveni uvid. Vi ste svest 1 ako su vasa uloga, iskustvo ili percepcija takvi
da imate drugacije videnje, ko sam ja da se tome protivim? Vi ste isto §to 1 ja, samo u
drugacijoj ulozi. Ako je vaSa uloga da negirate ili da dozivljavate Boga kao neku
formu koja je spolja, onda je to vasa uloga, BoZja uloga. Kao $to ve¢ rekoh, ne
postoji zajedniCka istina. Postoji samo vasa individulana istina, a na vama je da
dodete do svoje unutrasnje istine ili ne. Mozda 1 ne treba sada da dodete do toga.
Mozda Cete to uciniti u narednom periodu, a mozda necete nikad. To je vaSe. Ne
postoji niko osim vas, ko ¢e vam dati odgovor na ovo pitanje.

deskok

Rekao si da meditacija nije potrebna. Ja meditiram godinama, milioni ljudi
meditiraju svakog dana hiljadama godina. Zar misli§ da smo svi mi ludi §to to
radimo?

-Oho, koliko gneva u samo par reenica. Cemu sve to? Samo razgovaramo
Pa, rekao si da meditacija nije potrebna. Zasto?

-Zar sam tako rekao? Mislim da nisam. Ali, nije vazno. Reci mi, posto si
dugogodisnji meditant, kakve efekte ima$ od meditacije?

Imam smirenje.

-Odli¢no. Koliko meditiras i koliko traje tvoje smirenje?



Meditiram oko 45 minuta i smirenje traje nekoliko sati. Sada polako povecavam
minutaZu i efekat Ce biti vedi.

-Dobro. Dakle, hajde da zaokruzimo brojeve. Recimo, meditira$ sat vremena, a efekat
je posle dva sata.

Moze tako.

-Kada nestane efekt smirenja ti si opet zaokupljena umom, jel tako?

Pa jeste, ali povecavam...

-Znaci, tvoja logika je da Sto viSe sati meditiras da bi duzi bio efekat, jel tako?

Pa, da.

-Sada moramo da prizovemo matematiku u pomo¢. Ako meditira§ dva sata, efekat je
Cetiri sata. Ako meditira$ na primer pet sati efekat je deset. PoSto spavas osam sati,
ostaje ti budnost 16 sati u toku dana. Znaci, kada dostignes to Cemu tezis, vise
meditacije za duzi efekat ti si ispunila svoj dan. Kada planira$ da Zivi§? Da li planira$
da radis, odlazi§ na posao, posvetis se porodici, radi$ nesto Sto ti prija...? Kada je to?
U kom periodu?

Pa sad kad tako kaZes...nema ga.

-O tome ti pricam. Nisam rekao da meditacija nije potrebna, ve¢ da je sve meditacija.
Citavo vreme od budenja do odlaska na spavanje. Cak i u snu moze$ da meditiras.
Nema stajanja. Nema rituala, odredivanja minutaze itd.

Postoji jedna prica, koju visSe ni ne znam kada sam je 1 gde ¢uo. Nisam siguran da li
se to stvarno dogodilo ili je izmiS$ljenja prica, ali moZe u ovom trenutku da nam
pomogne. Bio jedan ¢ovek koji je zeleo da prevazide patnju i ode on tako u budisticki
hram da trazi pomo¢. Tamo pronade jednog monaha i upita ga:

,,Ako budem meditirao dva sata dnevno, koliko ¢e mi trebati godina da prevazidem
patnju?“

,,Oko 10 godina*‘, odgovori monah.
,,A ako budem meditirao osam sati, koliko onda?*
,,Pa, oko 20 godina“‘

,,Kako sad to? Sto viSe meditiram, sve mi viSe treba vremena za oslobadanje?*‘, upita
covek.



,, 11 nisi ovde da zrtvujes svoj zivot i1 svoju radost. Ako tokom dva sata mozes da das
sve od sebe, a ti meditira$ osam sati, samo ¢e$ se umoriti 1 ne¢e§ do¢i do razumevanja
1 nec¢es uzivati u zivotu‘‘, kaze monah.

Zato stalno ponavljam, neka vam meditacija postane sastavni deo Zivota. I ja
meditiram, ali meditaciju posle prenosim u stvarnost. To je ,,Metod bez metoda“.
Vremenom, ako ne odmah, nece$ imati potrebe za meditacijom, jer ti je Citav Zivot
meditacija.

Hskok

AKko prelazim iz realnosti u realnost, da li to znaci da me ima viSe, u svakoj
realnosti po jedno ja?

-Ne. Vi postojite samo u jednom primerku 1 krecete se kroz prostor. Zapravo, preko
vas$e svesti vi prelazite u drugu realnost. Ne treba to da vas zbunjuje. Vi iz vase
percepcije vidite odredene osobe ili predmete. Kada se prebacite u drugu realnost oni
¢e 1 dalje postojati, ali nece postojati za vas, ako tako izaberete. Druge osobe imaju
svoju percepciju 1 oni takode stvaraju svoju realnost. U njithovim realnostima vas ima
ili nema u zavisnosti od toga koju su realnost izabrali. A, ipak, vi ste ovde 1 postojite
nezavisno od njihove realnosti 1 percepcije. Moja 1 vaSa percepcija stvaraju sve ovo
Sto zovemo zivot ili bivanje.

sk

Kako je najlakSe uhvatiti ,,Veliki Zbiv*?

-Ne postoji metod. Ja da ga znam, budite sigurni da bih ga odmah izneo. Cemu tolika
prica, ako je princip jasan? Zato i kazem da je moj ,,Metod bez metoda®, jer ne
postoje pravila. Svest nije matematicki odredena i tu logika ne pomaze. Svaki
trenutak je pogodan. Bilo koji. To moZe da vam se dogodi dok perete sude, dok
¢ekate u redu u banci, dok Citate neku knjigu, dok Setate. Mozda upravo sada. Zasto
da ne? Postoji prica iz budizma koja govori o tome da su pojedini Budini sledbenici
doziveli probudenje ve¢ pri prvom susretu sa njegovim ucenjem. U trenutku dok je
Buda tek i1znosio svoje ucenje pred druge. Dakle, ne postoji savrSeni trenutak 1
nemojte robovati tome. Nemojte ¢ekati taj trenutak. Idite u susret njemu. Pokusajte da

zaustavite um. Sve je u tome. I sami Cete znati da li ste uspeli. I niko ne¢e moc¢i u tom
trenutku ni da potvrdi vaSe tvrdnje, ni da ih opovrgne. To zapravo nije ni potrebno.
Ne treba vam nicija saglasnost. To je vase.



skekok

Slusajudi tvoju pricu pronalazim sli¢nosti sa nekim ucenjima o kojima sam
mnogo Citala. Da li neSto od ovoga crpiS iz nekog odredenog ucenja?

-Ne. Sli¢nost je vrlo moguca, jer se sve ovo nalazi u svakoj dobronamernoj prici. I ja
se Cesto prijatno iznenadim kada u nekoj pri¢i pronadem isto ovo. Evo, nedavno sam
cuo pricu iz islama, odnosno tumacenje jednog termina iz islamske religije.
Prepoznao sam sve ovo. Svest je svugde 1 svest je sve. To je jedino §to mogu da
tvrdim.

sskok

Meni i dalje nije jasno, kako to iz tebe izlazi samo od sebe?

-Ni meni nije jasno. Nemoj da se opterecujes time. I ti isto tako nece§ znati odakle to
dolazi kada prihvati§ sada$nji trenutak. Mozemo da kazemo da dolazi iz svesti, a
posto je svest bezgrani¢na, nemoguce je da joj pronademo lokaciju.

Da li bi Zeleo da sve ovo ispri¢as joS nekim mojim prijateljima?

-Vrlo rado. Ukoliko postoji Zelja, ja sam spreman. Samo, moram unapred da te
upozorim da ja uvek pricam jedno isto. To nekima koji ne zele da ¢uju moze da bude
dosadno. Uvek pricam jedno isto, ali na drugaciji nacin, jer nemam unapred
pripremljen scenario. Sve zavisi od trenutka 1 od sagovornika i njihovih
interesovanja.



“Vete” - Bojan Stricevié, ulje



Odustani!

Odustani od svega.
Odustani od svih formi, koje su ti nametnute.
Odustani od iluzije da si ti neSto.
Odustani od konstrukcije da si telo.
Odustani od besmislenih Zelja, koje dovode do patnje.
Oslobodi se patnje!
Ne prijanjaj ni za jednu umnu delatnost.
Kada osetiS$ misao istraZi je i otpusti. Ne dozvoli da te zarobi.

Misao nije tvoja. To nisi ti. Misao je forma, a ti si svest. Misao je bura, a ti si
tiSina. TiSina nema nikakvu formu. Nema nikakav oblik.

Ti si postojanje.
Svest se brine o tebi. Nema potrebe da dodatno brines.
Svest je savrSena, ona je Apsolut, ona je Bog, ti si svest, ti si Bog.

Odustani od kontrole, jer kontrola je iluzija. Odustajanjem i istraZivanjem sebe
dolazi$ do ,,kontrole* koju priZeljkujes.

Ti si to svemoguce boZanstvo. Tebi se klanjam, jer smo isto. I tii ja.
Sve se dogada samo od sebe.
Ti si ono za ¢im tragas.

Tvoje znanje je samo tvoje, tvoja istina je samo tvoja. Nema istine spolja i ne
postoji niko ko ce ti dati istinu.



“Trem”- Bojan Stricevi¢ (Po uzoru na sliku 1.Grabara),
akvarel

Ako smatrate da je knjiga, koju ste dobili besplatno, bila vredna
Citanja, ukoliko Zelite moZete se zahvaliti donacijom-iznosom koji
sami odaberete.
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275001113235843211 Societe Generale Srbija



Biografije:

Dalibor StojSi¢

Roden sam 1974. godine u Beceju. Gotovo dve decenije radim u medijima: na
televiziji, u lokalnim novinama 1 na radiju i to ve¢inom na uredivac¢kim pozicijama.
Uporedo sa tim, skoro dve decenije se bavim istrazivanjima na duhovnom polju.
Moje najvece interesovanje na polju duhovnosti su bili svest i um, pa sam stoga
naucio odredene metode 1 tehnike, koje su mi kasnije omogucile 1 rad sa klijentima.
Sertifikovani sam procesor metoda Spiritualne tehnologije: Aspektika, Duboki PEAT
1 DP-2. Sertifikovani sam trener Autogenog treninga-AAT (bez autosugestije),
majstor Reikija.

Tokom svog duhovnog puta, praktikovao sam nekoliko vidova meditacija:
Transcendentalnu meditaciju, budisticku meditaciju (Teravada) 1 meditacije po
Ucenju Vatre.

Bojan Stricevi¢

Roden 09.05.1991. u Novom Sadu. Zavrsio srednju umetnic¢ku skolu za dizajn
,.Bogdan Suput“ na odseku LIKOVNI TEHNICAR. Osnovne i master studije zavrsio
na Akadamiji klasi¢nog slikarstva u Sremskoj Kamenici na univerzitetu EDUCONS u
klasi Vasilija Dolovackog. Prva umetnicka iskustva stekao je kod akademskog
slikara Viktora Skrabanja. Inspiraciju pronalazi u delima starih majstora ruskog
slikarstva iz 19. i 20. veka poput Ilje Rjepina, Ivana Siskina, Vasilija Polenova, Isaka
Levitana 1 drugih slikara tog vremena.

Bojan Stric¢evi¢ na svojim slikama gaji klasi¢an pristup, polaze¢i od crteza kao
osnove njegovog likovnog izrazavanja. Stvaralastvo mu se razvija u tehnikama
akvarela, suvog pastela i ulja. Skolovanje na Akademiji klasi¢nog slikarstva ima
presudan uticaj na njegovo stvaralastvo. Sluzi se bogatim koloritom, u slikama ima
teznju da zadrzi lepotu jednog trenutka i1 da joj da vec¢ni zZivot. Za Bojana su boje dela
stvarnosti.






	
	Recenzije
	Uvod
	Uputstvo za razumevanje knjige
	Događaj ili ,,Veliki Zbiv‘‘
	Poreklo ,,Velikog Zbiva‘‘
	Metod bez metoda
	,,Veliki Zbiv‘‘ i ostvarenje ciljeva
	Um izvršitelj, a ne gospodar
	Um i njegove matrice
	Moje misli nisu moje
	,,Veliki Zbiv‘‘i paralelna realnost
	,,Oni‘‘ upravljaju vašim vremenom i prostorom
	Meditacija nije potrebna, ali može da pomogne
	ili
	Sve je meditacija
	A onda!
	ili
	Konačni obračun!
	Prosvetljenje i buđenje
	Odustani!

