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                     ,,Možete da im ukažete, možete da im pokažete, a od njih zavisi‘‘

                                                                                                       Džidu Krišnamurti

            



Posveta

Ovu knjigu posvećujem mojoj majci Nadi Stojšić (1951-2012), jedinoj 
osobi koja je, u potpunosti, razumela moj višedecenijski trud i rad. Ona je 
bila jedina osoba u mom životu, koja je razumela moj duboki osećaj da se 
oslobođenje od patnje ovog sveta može učiniti na jednostavan i lak način i 
to trenutno. I dok su drugi mislili da trošim vreme na besmislice, ona je 
bila moja velika podrška. Zato joj dugujem najveću zahvalnost.

Mama, uspeo sam!

                                                                                                         

                                                                                                                                                    



Zahvalnica

Zahvaljujem se svima koji su me podržavali u radu i ohrabrivali da 
objavim ovu knjigu.

Zahvalnost dugujem mom velikom prijatelju, akademskom slikaru Bojanu 
Stričeviću, na predivnoj slici koja krasi korice knjige i na prelepim 
ilustracijama, koje na specifičan umetnički način prate svako poglavlje 
knjige.

Zahvaljujem se i vodećem duhovnom učitelju Apolonskih svetlosnih 

paralelnih znanja, Ramona Omoromana, na velikoj podršci i motivaciji.

Zahvaljujem se svim mojim duhovnim učiteljima, koji su me gotovo dve 
decenije usmeravali kroz razna znanja i učinili da na taj način moje biće 
bude duhovno bogatije.

                                                                                                                                             

                                                                                                                                                    



Recenzije

Buđenje Ljubavi

Namerno sam recenziju za Daliborovo ostvarenje bića kroz odabranu pisanu reč, 
naslovila kao Buđenje Ljubavi. Jer cela knjiga je tome posvećena. Buđenje energije 
ljubavi unutar njega samog, za njega, pa onda i za druge sa kojima je poželio da 
podeli svoja iskustva, razmišljanja, opažanja. 

Raskrinkavanje uma i njegovih uloga, dometa i funkcija, deo je posla svakog 
ozbiljnog duhovnog tragaoca. „Nešto u meni, neka sila, želi da se ispolji kroz ove 
reči, dok um saopštava da nema ništa da se kaže i da je već sve rečeno“ – Dalibor je 
to tako definisao, na jednostavan, lak i čitaocu dostupan način, kakav je uostalom i 
njegov prepoznatljivi stil pisanja. 

Ova velika duhovna potraga, nastala u momentu lične, intimne raskrsnice na kojoj 
biće preuzima vođstvo nad dušom, deo je jedne od manifestovanih duhovnih tajni. 
“Veliki Zbiv” na jedan praktičan način govori o tome.

Lepota života u sadašnjosti, jednostavno bivanje, istine, svest, bog – kroz sve ove 
termine Dalibor vas vešto provodi, a iznesene pouke ostavljaju energetske tragove… 
jer Buđenje Ljubavi je počelo. 

Taj čuveni “Veliki Zbiv”, potpuno originalna definicija darovana Daliboru kroz Sile 
Postojanja, podseća da je svest koja funkcioniše samo u SADA zapravo taj čuveni 
BOG: „Vi ste bogovi, a da toga niste svesni.“

Ovaj, mogu ga slobodno nazvati duhovni priručnik, je spisateljski hrabro delo, bez 
distance i ulagivanja ka čitaocu, što uostalom govori i o osvojenom stepenu duhovne 
i lične slobode njegovog autora. 

Dalibor je u ovom duhovno književnom ostvarenju direktan, jasan, konkretan, na 
pojedinim mestima i duhovit… tako da sam sigurna da će strane koje slede biti užitak
na više nivoa vašeg postojanja: mentalnom, emotivnom, duševnom… a vaše biće će 
prepoznati Svetlo koje se uvek raduje.

RAMONA, Olivera Jevtić Omoromana

vodeći duhovni učitelj Apolonskih Svetlosnih Paralelnih Znanja 

https://apollosvetlosnaparalelnaznanja.com

                                                                                                                                                    



Veliki Zbiv

Kao i tema koju sama knjiga obrađuje  „Veliki Zbiv“ je otkrivanje njegovog punog 
značenja i suštine koja kao nameru ima da nas podstakne da se upoznamo sa njim, da 
saznamo njegovu svrhu koju on u našim životima ima i šta nam ta spoznaja 
doprinosi. Osnovna teza kroz koju nas autor vodi jeste kako upoznati samog sebe i 
razumeti svoju suštinu, (svoje) ono JA, i to  čini kroz analizu istorije, religije, 
metodike i filozofije. Delo bih okarakterisao kao jednu vrstu samoanalize, tumačenja,
sa primesama ličnih iskustava, istorijskih priča, verovanja itd. Koncept celog dela je 
veoma  konstruktivno organizovan sa uvodom koji nas lagano vodi i upoznaje sa 
tematikom knjige, temeljnih obrazloženja, zapažanja, razlaganja, razmatranja, 
zaključivanja  preko sadržaja koji je analitički izveden pa sve do poslednjeg 
poglavlja. Kao ilustratoru koji je delimično i učestvovao u čitavoj izvedbi ovog dela 
ono je doprinelo stvaranju jedne nove percepcije i upravo kroz ove ilustracije sam 
nahodio da iskažem kako razumevam sebe i svet koji me okružuje. Smatram da 
ovakvo štivo kod svakog izaziva različite osećaje, ostavlja prostora da ga svako 
doživi na svoj sopstveni način, Nesumnjivo, podstiče potrebu da se okrenemo sebi i 
spoznamo šta je ono od čega smo satkani, šta je ono što nas čini onim što jesmo.  

Bojan Stričević, akademski slikar 

https://www.instagram.com/stricevic_art_bojan/?
utm_source=ig_profile_share&igshid=193l4bqh3ke56
https://www.linkedin.com/in/bojan-stricevic-7ba181141

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fin%2Fbojan-stricevic-7ba181141


Uvod

Dugo je sadržaj ove knjige boravio u meni. Predugo. Godinama tragam za nečim, što 
se u današnje vreme zove duhovnost ili duhovni razvoj. Pročitao sam ogromnu 
količinu literature, koristio razne metode i tehnike duhovnog razvoja, doživeo 
mnogobrojna iskustva i toliko sam toga sakupio da sam u jednom trenutku ostao bez 
reči. Sav onaj entuzijazam koji me je vodio kroz duhovna znanja sada je nestao. Sve 
priče koje sam sebi i drugima pričao su zaustavljene. Postoje, ali više ne izlaze iz 
mene. 

I baš u ovom trenutku sedim i pišem o tome. Čudno. Kakve li kontradiktornosti! 
Nešto u meni, neka sila, želi da se ispolji kroz ove reči, dok um saopštava da nema 
ništa da se kaže i da je već sve rečeno. Zaista, šta ja to još mogu da napišem što već 
nije napisano? Šta ja to znam, a da drugi ne znaju? Da li imam dovoljno umeća da 
napišem knjigu?

Nisam nikada imao nikakvo vanserijsko mistično iskustvo sa čim bih mogao nekoga 
da zainteresujem za ovo štivo. Nisam padao u trans, nikakve spodobe mi se ne 
ukazuju, Bog mi za sada još ništa ne diktira za zapisivanje, entiteti sa drugih svetova 
se ne javljaju. I anđeli su, izgleda, digli ruke, a vanzemaljci me obilaze u širokom 
luku, tako da od moguće otmice i telepatskog prenošenja znanja u njihovom 
matičnom brodu nema ništa. Imao sam samo ljudska iskustva. Možda bi ona nekome 
pomalo zvučala mistično, ali ja ih doživljavam kao obična i normalna. Malo li je? 
Odnosno, jeli to dovoljno?

Pitam se, ko sam ja da iznosim svoja zapažanja i to posle velikih mudraca, mistika, 
jogija, gurua, učitelja koji su objavili bezbroj knjiga i čije se knjige i danas objavljuju 
u ogromnim tiražima i beskonačnom broju novih izdanja? Ko sam JA i šta je to u 
meni što se opire tom JA koje sam naveo? Šta sam to JA i šta je taj um, koji je u 
redovima iznad izveo sve ove konstrukcije? To je tema ove knjige.

I dok opažam i otpuštam sve te konstrukcije uma, pokušavam da sa samim sobom 
napravim dogovor. Pisaću za sebe. Mada, nisam siguran da li mi je ova knjiga zaista 
potrebna u životu. Nisam do sada čuo da je neko pisao samom sebi. Ali, dobro. 
Napravili smo dogovor. Pisaću ovo kao neki svoj podsetnik. Mada, iskreno, ni on mi 
ne treba.



Ovaj tekst nastaje u jesen 2016. godine, po mom viđenju u periodu čovečanstva kada 
svi tragaju za nečim, a u isto vreme zdušno se trude da pobegnu od toga. Toliko priče,
seminara, tehnika i metoda, znanja i religija danas postoji, a nasuprot tome toliko 
mnogo bezdušnosti i neproduhovljenosti vlada planetom, da je to prostim rečima 
rečeno šokantno, zapanjujuće, a možda čak i zastrašujuće.  Slučajno zapažam da je 
duhovnost (ne volim ovu reč, ali trenutno ne mogu da se setim prikladnijeg izraza) 
obavijena nekim čudnim prozirnim plaštom mistike, misterije i velike ozbiljnosti. 
Moja priroda je sasvim drugačija i sve vreme traganja me užasno nervirala ta 
preterana ozbiljnost. Kao da su prosvetljenje ili probuđenje smrtno ozbiljne stvari sa 
kojima se nije šaliti, odnosno nisu za svakoga već samo za određeni krug ljudi.  
Velika greška. Ali, ne naša, jer tako su nas ili učili ili smo mi u svom neznanju tako 
shvatili. Od uvek sam se pitao, ako je prosvetljenost toliko dobra stvar, zašto moram 
da budem toliko ozbiljan, utegnut, sa onim namrgođenim izrazom lica koji 
govori ,,da, ja idem duhovnom stazom, siguran sam u to što radim i sa mnom nema 
šale‘‘? Pa, ne idem valjda u rat gde me verovatno očekuje smrtni ishod, već u susret 
oslobođenju i večitoj sreći? Kako da budem namršten, a da se u isto vreme radujem?  
Šta je tu toliko misteriozno i strašno, mrtvo ozbiljno, a dovodi do sreće? Nikada 
nisam mogao da ,,dokučim‘‘ taj fenomen!

I zaista, zbog ovakvih tumačenja, a mog tadašnjeg neznanja, sve što sam osećao 
držao sam duboko u sebi. Od rođenja sam osećao da u ovom svetu nešto ozbiljno nije
u redu. Odbijao sam da prihvatim, naravno u svojoj glavi, sve matrice ovog društva, 
dok sam u svom okruženju bio sasvim prihvatljiv kao deo opšteprihvaćenog sistema 
življenja. Ipak, okrenuo sam se daljem istraživanju, što se u današnje vreme zove 
alternativa, a o tome u ogromnom delu javnosti nema mesta razgovoru. U odnosu na 
celokupni sistem življenja osećao sam se kao čudak. Povrh svega, u ostalim znanjima
(onim što ih zovu alternativnim) koje sam istraživao, nisam želeo da prihvatim tu 
nametnutu dozu ozbiljnosti i mistike, pa bih i za ,,alternativce‘‘ bivao čudak. Obrni-
okreni, izopštavanje iz određenih krugova znanja mi ne gine, ako se ne prilagodim. A 
ne želim da se prilagodim. To nije moja priroda. Zato putujem sam, što bih i vama 
poželeo od srca! 

Dakle, neozbiljnost koja može da se meri recimo terminom radost, a nikako 
terminima nipodaštavanje, nepoštovanje, sarkazam ili cinizam su krasili, a i dalje 
krase moj život. Mada, ovo poslednje i nije tako loše povremeno upotrebiti, jer bez 
određene doze cinizma nema pravog istraživanja. Uostalom, u tom kontekstu je 
govorio i Buda kada je insistirao da se njegove reči ne slušaju doslovce i ne 



uvažavaju samo zato što je to on rekao, već je zahtevao od svojih sledbenika da sve 
što čuju sami provere na sebi.

Pomenuo sam Budu i u tom trenutku sam malo zastao. Zašto? Nerado citiram druge. 
Nisam od onih koji će vas u trenu fascinirati citatom nekog vama poznatog. 
Ne ,,osipam paljbu‘‘ na sagovornika mudrim izrekama Hegela, Šopenhauera, Vebera, 
Gandija, Bude, Isusa, Muhameda, Lujze Hej, Dipaka Čopre, Krišnamurtija, 
Nisargadate, Mahariši Maheš Jogija, Ošoa, Meher Babe, Šri Činmojia, Gurđijeva, 
Uspenskog, Habarda… (dopunite slobodno spisak, jer je beskonačan). Ne zato što ne 
cenim pomenute autore, već zato što nemam potrebu da se prikrivam iza bilo kakvih 
autoriteta. To, ipak, ne znači da i ja neću ,,potegnuti‘‘ neki citat, priču ili tvrdnju 
nekog od poznatih autoriteta iz svog bogatog ,,arsenala‘‘, ali hoću da istaknem da to 
radim samo u svrhu pojašnjenja, a nikako iz razloga nekakvog prikrivanja. 

Za kraj, trebalo bi nagovestiti šta se nalazi u ovoj knjizi. Onog koga zanima ovakva 
literatura pronaći će odgovore na svakodnevna i jednostavna pitanja koja sebi 
postavlja od rođenja: Ko sam JA? Šta je ovaj život koji živimo? Čemu sve ovo? Zašto
bol i patnja? I možda jedno od ključnih pitanja: Zar sve ovo mora ovako?

Kroz knjigu ću pokušati da objasnim gde smo to mi, kako nastaju naši problemi, 
zašto nastaju, šta nas to sputava, šta su misli, šta je um i šta su njegove konstrukcije? 
Čitajući knjigu dobićete jasan prikaz onog što se dešava u vašem umu, u vama i onog 
što se dešava oko vas. 

Važno je da napomenem da je knjigu potrebno čitati onako kako je napisana, 
bez ,,preskakanja‘‘ poglavlja. Samo na taj način čitalac može doći do potpunog 
efekta, koji se ovde nudi. Trudiću se maksimalno da pišem pojednostavljeno i kratko. 
Gete je jednom prilikom rekao: ,,Tajna dosadnog je u tome što želi da kaže sve‘‘. Ja 
ne želim da upadnem u tu zamku. Moja najveća borba tokom pisanja je kako izneti i 
predočiti suštinu na jednostavan i lak način današnjem zapadnom čoveku, koji živi 
hronični nedostatak vremena. Zato će u ovoj knjizi biti prezentovane osnove, koje su 
jedino potrebne u svakodnevnici.  

Ukoliko tokom čitanja naiđete na segmente nekog znanja ili učenja, koje vam je 
poznato ili ste samo negde nešto čuli o tome, budite sasvim sigurni da ste u pravu. 
Jednostavnost bivanja o kojoj govorim u ovoj knjizi nalazi se svugde, u svakoj 
religiji, u svakom znanju, u svakoj dobronamernoj priči. Rekoh na početku da neću 
reći ništa novo niti senzacionalno mistično, ali ću pokušati da objasnim i da vas 
navedem da iskusite i dokučite posve jednostavnu prirodu sebe, da nju živite i da u 
njoj uživate, potpuno oslobođeni. Ponudiću vam najjednostavniji način oslobođenja, 
koji ne zahteva da izdvojite ni sekundu svog dragocenog vremena. Ja to 



zovem ,,Metod bez metoda‘‘ i toliko je delotvoran i jednostavan da ćete uživati u 
njemu, a sa druge strane ćete imati ogromne benefite od toga. Za praktikovanje 
ovog ,,metoda‘‘ nije potrebno nikakvo predznanje, nije vam potrebna ogromna 
literatura.

Zaronite duboko i dosegnite sebe na potpuno jednostavan način! Želim vam da 
uspete! 

                       



Uputstvo za razumevanje knjige

Pre nego što se upustite u čitanje knjige neophodno je da sklopimo dogovor. Ja 
iznosim informacije, a vi istražujete sebe. Jedino na taj način možemo doći do pravog
efekta.

Ova knjiga predstavlja obradu mojih razgovora i prepiski putem imejla sa 
prijateljima, koji su zahtevali da saznaju nešto više o sadašnjem trenutku. Moram da 
priznam da je veoma teško iznositi ovakve informacije, a da se pri tome ne naruši 
princip ,,slobodna volja‘‘ kod pojedinca. Iako sam profesionalni novinar već gotovo 
dve decenije, za mene je pravi izazov da pišem sadržajno, a da pri tome ne unosim 
svoj literarni pečat. Jer, svaka vrsta makar malog odmicanja od suštine, pa bilo to i 
literarno, dovodi do kontra efekta. Moj lični ,,pečat‘‘ ili moja kreacija su potpuno 
nebitni za vas.

Ističem da ni u jednom trenutku ne smete da budete fascinirani raznim poređenjima, 
opisima ili informacijama o određenim znanjima, koje koristim u svrhu pojašnjenja. 
Ne želim da vas uvodim u bilo kakva znanja ili religije koje su poznate ili možda 
malo poznate ovom svetu. Sva znanja ovog sveta imaju određenu količinu ,,istine‘‘, a 
potom su otišle duboko u degradaciju. Zato, bilo kakvo navođenje u tom pravcu bi 
narušilo vašu slobodnu volju, a to se ne sme dozvoliti. 

Lični ,,pečat‘‘, moje lično iskustvo takođe ne sme da vam bude usmerenje. Ono može
da vam bude podsticaj da sami istražite sebe i ništa više od toga. Jer, svako od vas 
ima svoje lično iskustvo, pa stoga ne smemo dozvoliti umu da pokuša da se 
identifikuje sa nečijim drugim iskustvom ili događajem.

Primetićete, siguran sam, da teme koje obrađujem izgledaju kao nedovršene ili kao da
je neko izbrisao ostatak poglavlja ili možda istrgao listove iz knjige. To je učinjeno sa
namerom, jer svaka dalja razrada teme opet vodi ka opisivanju, dokazivanju, 
upućivanju na određena znanja ovog sveta ili na autoritete. 

Ne sledite mene, ne sledite nikoga. Sledite sebe.    



       



Istina

Čitavo čovečanstvo desetinama hiljada godina traga za istinom. Postoje informacije 
koje govore da je u nekim ranijim periodima čovečanstva istina bila spoznata, ali 
danas takve izveštaje ne možemo da prihvatimo sa sigurnošću. Jednostavno, nemamo
dovoljno saznanja o ranijim civilizacijama da bismo u potpunosti tvrdili da nešto 
značajno o njima znamo. Pored toga, treba razumeti da je čovečanstvo vremenom 
evoluiralo, te ne možemo biti sigurni da li je njihova istina ista ona istina za kojom mi
tragamo.   

Šta je zapravo istina? Hajde da je zajedno istražimo. Gledajući unazad u prošlost i 
prateći istoriju koja nam je dostupna sa lakoćom možemo utvrditi da su se objektivne 
ili planetarne istine menjale. Pođimo recimo od primera oblika planete Zemlje. U 
jednom periodu je istina bila da je Zemlja ravna ploča, te da je na svojom leđima nose
slonovi ili kornjače. Mnogi su bili spremni za tu istinu da daju i svoje živote. Potom, 
dogodila se nova istina koja govori da je zemlja okrugla, pa je i ta teorija ,,odnela‘‘ 
ljudske živote. Poslednjih godina ponovo se pojavljjuju ,,istine‘‘ da je zemlja ravna 
ploča, sa manje ili više ubedljivim dokazima. Da li će ova teorija odneti nečije živote 
ne znam, ali sam siguran da objektivna istina ne postoji i nikada nije postojala. Ovaj 
fenomen možete vrlo lako istražiti ukoliko zaronite u svoju prošlost. Koliko ste samo 
imali zabluda dok ste bili dete, ali, ipak, te zablude su za vas u tom trenutku 
predstavljale možda čak jedinu istinu. Objektivna, spoljašnja istina se zasniva na 
znanju, a znanje se zasniva na iskustvu. Oba od ova dva su ograničena, jer živimo u 
ograničenom svetu i kompletna znanja čovečanstvu nikada neće biti predočena. Zato, 
jer nije predviđeno da ih čovek poznaje. 

Dakle, objektivna ili spoljašnja istina ne postoji. Istina je subjektivna, odnosi se na 
pojedinca i nikada istina pojedinca ne može predstavljati jedinu istinu za ostatak 
čovečanstva. Da, reći ćete, postojale su ,,istine‘‘ ili ličnosti koje su promovisale 
te ,,istine‘‘ sa ogromnim brojem sledbenika. To je tačno, ali to je ipak bila 
zaslepljenost, igra uma i ništa više. Da su te ,,istine‘‘ zaista bile prave, bile bi 
aktuelne i danas u velikoj meri kao nekada. Istina je, dakle, vezana samo za 
pojedinca, svako od nas ima svoju sopstvenu istinu, koja ne mora da se slaže sa opšte 
prihvaćenom istinom ili istinom druge individue. Hajde sada da zaronimo dublje u 
ovo istraživanje.

Živimo u periodu čovečanstva, kada je čovek kao individua okrenut ka spoljašnjem 
svetu. Ka materijalnom. Kada govorim o materijalnom ne mislim isključivo na novac



i stvari i objekte koji se mogu doživeti čulom dodira, već i na ostale čulne podražaje. 
Emocije, misli, logika, razumevanje, međuljudski odnosi, socijalno okruženje itd. sve
su to manifestacije individue koje su okrenute ka spoljašnjem svetu. Svako od nas, s 
obzirom da ima svoju subjektivnu istinu, utiče na svoje okruženje i na taj način 
učestvuje u formiranju objektivne istine. Hteo to čovek ili ne, ovaj proces se dešava 
bez prestanka.   

Ovakav pristup je doveo čovečanstvo u ,,ćorsokak‘‘, jer evidentno je da je čovek sve 
nesrećniji i tužniji i da je primoran da iskusi sve veću patnju, uprkos progresu i 
tehnološkom napretku. Podsetiću vas da je čovečanstvo i pre 2.500 godina bilo na 
istom nivou razumevanja stvarnosti kada se pojavio Buda sa svojim učenjem. 
Njegovo osnovno učenje je bilo oslobađanje od patnje. Potom, pre 2.000 godina 
osoba koju zovemo Isus je isto uočila pogrešan put čovečanstva. Nakon njih postojalo
je i danas postoji još mnogo individua koje uočavaju ovaj problem. I? Da li smo nešto
naučili iz svega toga? Da li smo razumniji i pored ovolikog tehnološkog napretka? 
Plašim se da nismo. Sve oko nas upućuje da nismo razumniji nego ranije. A zašto? 
Odgovor je jednostavan. Hiljadama godina tražimo istinu spolja. Zar nije vreme da 
počnemo da je tražimo iznutra? Hajdemo sada da zaronimo još dublje u ovu temu.

Istina za kojom čovek traga zapravo ima za cilj samo jedno-spasenje. Spas od patnje. 
Mudrost kaže ,,Istina će vas osloboditi‘‘ i to je zapravo tačno. Ali, odakle početi? 
Počnimo sa razumevanjem sebe. Kada čovek odustaje od spoljašnjeg sveta i počinje 
da traga za duhovnim znanjima? Većinom tada kada izgubi nešto vredno iz 
spoljašnjeg sveta. Da li je to imetak, smrt nekog bližnjeg, odlazak voljene osobe, 
problemi sa decom ili u porodici, problemi u okruženju ili na poslu, to jednostavno 
nije važno. Većina, ali ne svi, se tada okreću duhovnim vrednostima. Traže spas, 
odnosno, a ovo je najvažnije što ću reći, traže pomoć. Čovek tada traži pomoć od 
neke nevidljive sile. Želi da okonča patnju koja mu u tom trenutku deluje kao 
neizdrživa. U većini slučajeva kada tu pomoć dobije, ponovo se vraća spoljašnjem 
svetu ili onoj čuvenoj rečenici ,,vraćam život u svoje ruke‘‘. Kakva besmislica!  
Pojedinci, pak, iz straha od svemogućeg Boga ostaju verni duhovnom na nivou 
rituala i tradicije i nastavljaju da žive usmereni ka spoljašnjem svetu. Čini se kao da 
duhovnost shvataju poput finansijskog sistema, gde su recimo odužili svoj dug, platili
kamatu i sada su oslobođeni od kandži bankara. 

Nažalost, sloboda ili oslobođenje se kod većine shvata kao uživanje u životu bez 
ikakvog razumevanja. Učiniće sve, čak i više od toga, kako bi zadobili uživanje, koje 
nazivaju sloboda. Jedna od zamki uma kojoj čovek često pribegava je molitva. Šta je 
molitva i da li je molitva zaista potrebna? Čovek koristi molitvu tražeći spas iz neke 



neugodne situacije. Obraća se nečemu velikom, svemoćnom, jer sve u ovom svetu je 
isprobao što je znao i pomoć nije dobio. Tada, u skladu sa svojim verovanjima, 
religijom ili tradicijom, izgovara reči koje upućuje Bogu. Da li zaista mislite da je 
Bog toliko svemoćan, a u isto vreme naivan da možete da ga ,,izblefirate‘‘ 
izgovaranjem reči na glas ili u sebi? Da li mislite da je svemoguću Bog lud? Koristeći
molitvu vi nešto tražite od Boga, zahtevate. Da vam ponovim, vi zahtevate! Od koga?
Od Boga? Prvo mislite da je Bog svemogući stvaralac svega postojećeg, a onda u 
istom trenutku očekujete da bude vaš sluga i da se bez pogovora povinuje vašim 
naredbama. Očigledna besmislica! Bog će da usliši vašu molitvu, pa ćete da nastavite 
po starom. Dok god Boga budete shvatali kao nekog starijeg brata, koji vam u 
uličnim prepirkama rešava sve probleme i to samo na vašu molbu, u dubokoj ste 
zabludi. Još ako se dogodi da posle molitve vaše želje ili naredbe  budu ostvarene, 
siguran sam da ćete nastaviti sa tom praksom. Jer, kako drugačije shvatiti ovaj 
momenat, osim da mislite da je Bog naivčina i da ste vi uspeli da pronađete način 
kako da vam ugađa.  Na taj način stvarate naviku, a to je vezanost i žudnja. O tome će
biti reči u nastavku.      

Sada vas molim da budete koncentrisani što je moguće više, jer sada zaranjamo toliko
duboko u istraživanje da dotičemo suštinu stvari. Jeste li spremni?

Čovek traži spas odnosno pomoć, jer shvata da živi u ovom svetu prepunom 
ograničenja. Znanja su ograničena. Znanja počivaju na iskustvima koja su sama po 
sebi ograničena. Iz tih znanja su proizašle nauka i religije, koje iz ograničenosti ne 
mogu biti ništa drugo do novo ograničenje. Čovek želi da se oslobodi. Ali, od čega ili 
od koga da se oslobodi? Da li je sloboda oslobođenje od nečega ili nekoga, 
oslobođenje od stega ili je sloboda nešto unutrašnje koje nema nikakve veze sa 
spoljašnjim ograničenjima i stegama? Kada to razumemo možemo da idemo dublje.

Čovek raspolaže svojim osetilima. U antičkoj filozofiji su ona podeljena na četiri 
dela: vatra, voda, zemlja i vazduh. Vatra su emocije, voda je psihička slika ili naš 
pogled na svet, zemlja je fizički osećaj, a vazduh je misao. Svojim osetilima čovek 
prikuplja informacije krećući se kroz prostor. Kada oseti nešto, na primer vidi lepu i 
prijatnu osobu, njegov um automatski počinje da reaguje želeći tu osobu za sebe. Ili 
na primer, ako vidi dobar automobil, lepo odelo ili haljinu itd. Um počinje da želi i na
taj način stvara vezu. Dakle to je vezivanje. Ukoliko to ne može da ostvari, stvara 
žudnju i bori se prvo u svom umu, a nakon toga svoje razumevanje stvarnosti prenosi 
na spoljašnji svet, kako bi tu želju ostvario. Ukoliko je ne ostvari ili ne ostvari onako 
kako to um zahteva, stvara se patnja. Čak i kada se želja ostvari, stvara se patnja jer 
treba očuvati stečeno. Sve navedeno odnosi se na svaki segment vašeg života. Želja 



stvara žudnju, a žudnja patnju. Primetićete ovaj princip ne samo u ostvarivanju 
materijalnih dobara i novca, već i u emotivnim odnosima, komunikaciji sa drugim 
ljudima. Um želi da poseduje. A da li mi ipak možemo da budemo slobodni u istini i 
pored toga?

Moguće je. Ali, slobodu ne treba shvatati na intelektualni način, jer to neće pomoći. 
Pogotovo slobodu ne treba shvatati na nivou običnog znanja koje može da se nauči, 
jer nije ovo pesma koju je dovoljno naučiti napamet. Potrebno je istražiti duboko sebe
i dosegnuti sopstvenu ili pravu istinu.     

Sloboda, prva i jedina istina, doživljava se na nivou svesti. Svest je ono što čini 
čoveka. Vi ste zapravo svest, svetlost koja je svojevoljno odlučila da boravi u ovom 
ograničenom telu i svetu prikupljajući iskustva. Svest je jedini Bog. Vi ste svest, vi 
ste zapravo BOGOVI! Oslobađanje od patnje ovog sveta može da se dogodi 
isključivo u vašoj svesti. I to trenutno, ako ste spremni i dovoljno želite da trenutno 
postanete slobodni. Samo smirenjem, smirenjem uma dolazite do odgovora koji vam 
je potreban. Odgovor je u vama. Nije vam potrebna ni molitva, ni recitovanje svetih 
tekstova, ni bilo koji drugi ritual. Dovoljno je da umirite um i osetite unutar sebe u 
svojoj svesti odgovor odnosno slobodu. Zapamtite, svest je Bog, on je u vama, njemu
se obraćate smirenim umom. To je toliko jednostavno. Zar ne? 

Potpuno razumem da većini ljudi nije moguće da odmah shvate ovo o čemu govorim.
Hiljadama godina su nas učili da je Bog spolja, to je utkano u naš um i prenosi se 
generacijama, hiljadama generacija. Svaki pokušaj da se ova ideja shvati 
intelektualno u startu će naići na poraz. Jer, um to ne dozvoljava. Znam ljude koji 
duboko veruju u sve ovo, svoja saznanja crpe iz različitih znanja ili religija, ali ipak 
njihovo shvatanje ostaje na nivou vere. Nisu zaronili duboko u sebe i za njih je sve 
ovo i dalje jedna lepa romantična priča. Verovati je dobro, ali nije ključno. 

Dakle, bez dubokog istraživanja sebe, shvatanje svesti i sebe nije moguće. Ja nisam 
guru, nisam učitelj, nisam autoritet koji želi da ga sledite. Nemam moć da u vas 
usadim znanje. Mogu samo da vam ponudim osnovne podatke, a na vama je da 
nadalje istražite i prihvatite ili ne prihvatite moje reči. Sve na ovom svetu je 
ograničeno. Naravno, i moć knjige je ograničena. Ali vaša svest je bezgranična. U 
nastavku knjige pokušaću da vam dostavim informacije za koje smatram da će vam 
biti od koristi. To je sve što mogu da učinim, a od vas zavisi! 





Događaj ili ,,Veliki Zbiv‘‘

Ključ svega u našim životima je ,,Veliki Zbiv‘‘. Kada bi ovaj izraz neko prevodio na 
drugi jezik, muku bi mučio. Jer, reč Zbiv  ne postoji u srpskom jeziku. Nju sam 
izvukao iz glagola zbivati, koji je nastao od s-bivati, a bivati znači BITI. To BITI je 
zapravo suština svega. BITI u događaju, u zbivanju je ključ svega. Još jednu potvrdu 
važnosti shvatanja sadašnjeg trenutka pronašao sam opet u srpskom jeziku. Odnosi se
na reč BIT, što znači suština. Otuda moja reč Zbiv, kao uhvaćeni najmanji segment 
prisutnosti u SADA. To je zapravo ,,sve i svja‘‘ u ovom svetu. To je to božanstvo, 
koje iz ničega stvara nešto. To je taj nemerljivi trenutak kada smo u SADA. Vaša 
svest koja funkcioniše samo u SADA je zapravo BOG. Vi ste bogovi, a da toga niste 
svesni. Pošto ljudska bića božansko uvek pišu velikim slovom, pisaću ga i ja. Da bih 
dočarao koliko je stvar celokupna i značajna dodajem joj reč veliki. Zato, ,,Veliki 
Zbiv‘‘.

,,Veliki Zbiv‘‘ je taj trenutak koji je u isto vreme i stalan i promenljiv. Promenljiv je 
jer je svaki taj nemerljivi trenutak drugačiji od prethodnog. Nikada ne možete ostati u
jednom trenutku, kao što kada se kupate u reci nikada ne možete bitu pokvašeni istom
vodom. Voda teče, a vi samo imate iluziju da se kupate u istoj vodi i toj vodi ste 
nadenuli ime reka. Tako je i sa trenutkom. On se menja, ako želite možete to tumačiti 
i na način da on dolazi i odlazi. Ali, suština je da nikada nije isti.

Stalan je jer je on jedini uvek tu. Sve drugo se menja, odnosno trenutak taj ,,Veliki 
Zbiv‘‘ se menja, a uvek je sa vama. On je sve što postoji. Uvek je SADA i uvek je tu i
samo njega imate. Zato je stalan, jer ga imate stalno. I na javi i u snu. Rekoh da 
ga ,,imate‘‘, jer u ovoj fazi još imate želju za poistovećivanjem i za posedovanjem. 
Zato kažem ,,imate‘‘ da bih vam na trenutak olakšao shvatanje. Ipak, iz ugla 
promenljivosti vi ga nemate niti ga možete ikad imati. Promenljivost ,,Velikog 
Zbiva‘‘ je neuhvatljiva, njegova stalna prisutnost jeste uhvatljiva. Držeći se za 
početak samo njega, shvatićete da ništa drugo ne postoji. Sve je iluzija. Čitav svet je 
zapravo samo manifestacija tog nekog trenutka, koji se neprestano menja. 
Spoznavanjem tog nemerljivog trenutka iz svesti nam, hteli to ili ne, bledi i nestaje 
sve ono što je naš um iskonstruisao. Spoznavanje trenutka je važno, jer um ne može u
isto vreme da bude fokusiran na dve stvari. Na dve ravni. Vašim fokusom na SADA, 
gubite identifikaciju sa onim što ste do sada nazivali ja, moje, želja. To ne znači da je 
u ovom trenutku loše ako želite nešto, ne znači da treba da se odreknete svog posla, 



porodice, imetka, prijatelja. Oni su tu i sve je na broju, samo je vaša pažnja usmerena 
umesto ka poistovećivanju sa ja, mojim nešto ili željom, ka trenutku u kojem 
boravite. Primetili ste sigurno da termini ja i JA nisu isti. Nije u pitanju štamparska 
greška, već na taj način ukazujem na različitost između onog ja koje je identifikacija, 
koje prisvaja, koje je zapravo konstrukcija uma i onog JA koje vi zapravo jeste. 

Boraveći u tom trenutku, dozvoljavajući sebi da BUDETE, samo da BUDETE i ništa 
drugo je jedina stvar koju vam nudim kao praksu. Nema potrebe da bilo šta drugo 
činite. Nečinjenje je jedino što vam je potrebno. U tom nečinjenju, hvatanju 
neizmerenog trenutka ili ,,Velikog Zbiva‘‘, vi živite, vi stvarate, vi doživljavate, vi 
radite. Jednostavno, učestvujete u onome što zovete život. Ali, svakog puta to je novi 
trenutak, vi ste u novom trenutku i neprestano držite fokus na njemu. Kada sedite on 
je tu, kada ste na poslu on je tu, kada jedete on je tu. U svakom segmentu života on je
tu. 

U tom trenutku ,,Velikom Zbivu‘‘ vi doživljavate sve svoje radnje, misli, emocije i 
telesne doživljaje. S obzirom da on nije konstantan i ne može se ni matematički 
odrediti, nema razloga da u vezi bilo čega budete nespokojni. To je samo trenutak, 
događaj i želeli vi to ili ne posle njega sledi još jedan, pa još jedan i tako u nedogled. 
Zar ima smisla brinuti se zbog nečega na šta ne možete da utičete? Ne možete da ga 
menjate, ne možete da ga ukinete, ne možete da mu naredite da se pojavi ili ne pojavi 
kada se vama prohte. Možete samo da budete u njemu. Zato ga prihvatite! Budite tu 
sa njim. Jedino sigurno mesto u ovom nesigurnom svetu je upravo taj 
trenutak ,,Veliki Zbiv‘‘.   

Čovečanstvo je hiljade godina potrošilo tragajući za sigurnošću u materijalnom svetu,
koji je stvoren da bi bio nesiguran. Kakvog li apsurda! Sve nedaće, patnje ovog sveta 
nastale su iz potrebe pojedinca da sebi prisvoji određenu količinu materijalnih dobara
kako bi se osećao sigurnim. To je ona žudnja i vezivanje o kojoj je govorio Buda pre 
2.500 godina. Toliko patnje i bola učinjenih drugim ljudskim bićima je stvoreno da bi
se pojedinac osećao sigurnim, odnosno imao iluziju da je siguran. U delima Don 
Migela Ruiza sam naišao na, za mene, savršen izraz za propast. U toltečkim znanjima
to se zove ,,Anđeo smrti‘‘. Ako mislite da ste stvorili materijalnu sigurnost, imate 
novca, nekretnine, siguran posao...sve to za tren oka može da vam oduzme ,,Anđeo 
smrti‘‘. Tek toliko da vam pokaže da ništa nije sigurno i da zapravo ništa nemate. 
Dovoljno je samo da uključite TV, pogledate te silne katastrofe i zlodela i da shvatite 
da taj ,,Anđeo smrti‘‘ sve vreme radi svoj posao i upozorava. U smislu objašnjenja 
pojave nesigurnosti našeg sveta može da pomogne i lingvistika. Naime, reč BOGAT 
dolazi od reči BOG, a potpuno sam siguran da BOG nije mislio na materijalne stvari. 



Pre bih rekao da je mislio na obogaćenje, na duhovno uzdizanje, razvijanje empatije i
na neki plemenitiji ljudski razvoj. Reč IMUĆAN govori o materijalnom, od glagola 
imati. Dakle, BOGAT i IMUĆAN nisu sinonimi. Oni su u suprotnosti i tako treba da 
se shvate. Mada, opet, pojedinci pokušavaju da izaberu jedan od ova dva ekstrema i 
naravno ulaze u novu grešku. Jer, biti BOGAT a živeti u ovom svetu bez ičega 
materijalnog je apsurdno, a sa druge strane biti IMUĆAN bez svesti o sebi i drugome 
nikako ne dovodi do sklada. Srednji put je ono čemu treba težiti, bez vezivanja. 
Balans između materijalnog i duhovnog. To je zadatak koji je postavljen čovečanstvu 
za početak. 

Balans i sigurno mesto između ova dva ,,sveta‘‘ jedino možete pronaći u sadašnjem 
trenutku. Sam fokus na SADA vas dovodi u stanje da se ne priklanjate ni jednom od 
ova dva ekstrema.   

                               



Poreklo ,,Velikog Zbiva‘‘

Sigurno se pitate odakle ,,Veliki Zbiv‘‘ i kako nastaje? Odgovor je jednostavan, vi ga 
stvarate. Vi, odnosno vaša svest projektuju sve ovo što zovete život ili življenje. Svest
je božanskog porekla i to je zapravo taj Bog za kojim se vekovima traga. Nema 
potrebe da Boga tražite spolja, niti ćete ga tamo naći. Vi, odnosno vaša svest se 
spustila iz svetlosti u ovaj ograničeni trodimenzionalni svet. Vi ste Bog. Postoji 
bezbroj priča koje vas navode da je Bog u vama, da je Boga potrebno pronaći u sebi, 
da samo upoznavanje sebe dovodi do sklada. Uostalom, sve religije sveta govore 
upravo o tome. Kada ih malo više analizirate i pristupite shvatanju znanja iz ugla 
sadašnjeg trenutka, shvatićete da sve religije govore isto. Na drugačiji način, nekada 
putem alegorija, parabola i metafora, ali opet isto. 

Da bih vam dočarao sve ovo uzeću kao primer hrišćanstvo, a vi ukoliko budete 
zainteresovani možete tragati i istraživati i u drugim religijama. U Bibliji se za Boga 
koristi reč Jehova. Značenje ove reči je veoma dobro objasnio Nevil Godard, čovek 
koji se u 20. veku izuzetno mnogo bavio ezoteričnim hrišćanstvom. Naravno, ja ću 
ovde pribeći skraćenoj verziji objašnjenja. Reč Jehova se sastoji od reči JOD HE 
VAU HE. Sigurno vam je poznato i da se skraćeno na nekim mestima piše JHVH. Šta
to zapravo znači? Prvo slovo JOD  označava šaku, ali to nije obična šaka, već šaka 
koja gradi i stvara. Drugo slovo HE označava prozor, odnosno oko. Treće slovo VAU 
je ekser, odnosno ono što vezuje, a četvrto je ponovo HE-prozor. Ezoterično 
tumačenje reči Jahve ide ovako: JOD je vaše jastvo, vaša svest, slovo HE je vaša 
mašta, vaša percepcija stvarnosti,  treće slovo VAU je vaša sposobnost da osetite da 
jeste ono što želite da budete i na posletku četvrto slovo HE je opet oko što 
predstavlja objektivni svet koji je stalni svedok onog čega smo svesni da jesmo. 

O čemu govori ezoterično hrišćanstvo, ako ne o tome da smo mi svest, da je Bog u 
nama i da smo mi samim tim Bog. Sigurno vam je poznat tekst ,,Deset zapovesti‘‘ 
koje je Bog saopštio Jevrejima preko Mojsija. Tekst počinje ovako: ,,Ja sam Jahve, 
Bog tvoj, i nemoj imati drugih bogova osim mene‘‘. Kada sve ovo posmatramo iz 
ugla sadašnjeg trenutka, naše svesti i ,,Velikog Zbiva‘‘, poruka je jasna. Ti si svest, 
Bog tvoj i nemoj imati druge bogove osim mene. 

  





Metod bez metoda

Mnogo godina tragam za najjednostavnijim metodom koji dovodi do balansa između 
dva postavljena ekstrema materijalno i duhovno. I ne samo to. Potreban mi je bio 
metod kojim ću uspeti da savladam stres, tugu, razne druge nepoželjene emocije. 
Jednom rečju, patnju. Nije mi polazilo za rukom, a moram da priznam da sam se 
godinama zdušno borio. Godine su prolazile, a ja sam duboko u sebi sve više osećao 
da za sve moje muke i patnje nije potreban nikakav metod i nikakvo odricanje. To 
svoje razmišljanje nisam delio sa drugima, posebno ne sa svojim prijateljima koji su 
kao i ja godinama praktikovali meditaciju i provodili nebrojeno mnogo sati u 
meditativnom položaju. I, jednom prilikom na budističkom povlačenju (eng. Retreat),
koje volim da posećujem zajedno sa svojim prijateljima iz teravada budističkog 
udruženja, praktično sam ,,eksplodirao‘‘. Trećeg dana sedmodnevnog povlačenja tiho 
sam ustao za vreme meditacije, mislim da sam meditirao samo dvadesetak minuta od 
striktno određenih 45 i napustio sam salu. Osetio sam da sam nešto ,,shvatio‘‘, ali 
nisam bio siguran šta je to ,,nešto‘‘. Dok su moji prijatelji i dalje mirno sedeli i 
meditirali prekrštenih nogu i sa rukama blago spuštenim u krilo, ja sam izvan sale 
hodao samo sa jednom mišlju ,,To je to!‘‘.  Hodao sam smireno po travnatoj površini,
trudeći se da ne poremetim to stanje fokusa na sadašnji trenutak u koji sam ,,upao‘‘. 
Setio sam se tada da mi se isto dogodilo na istom takvom budističkom povlačenju 
nekoliko godina ranije, ali je tada taj fokus iščezao iz meni nepoznatih razloga. Ovog 
puta želeo sam da on traje što duže i nisam bio siguran kako da ga zadržim, a da mi 
ponovo ne pobegne. Ipak, shvatio sam i kao da mi je neko tada govorio ,,Ne radi 
ništa, to je suština. Samo budi tu‘‘. Bio sam siguran da to moje stanje nije odraz 
nekog velikog mističnog znanja, a potpuno siguran da nije ni rezultat dugotrajne 
meditativne prakse, jer sebe ubrajam u one koji su u ovoj praksi ispod proseka. Mojih
maksimalnih 35 minuta su zaista zanemarljivi u odnosu na moje prijatelje koji su u 
stanju da sede i po dva sata. Da ne pominjem teravada monahe, kojima 
moje ,,sedenje‘‘ verovatno predstavlja primer za početnika. 

Dakle, fokus na sadašnji trenutak je bio tu, ,,Veliki Zbiv‘‘ je uhvaćen, a ,,ne bori se‘‘ 
je bio ključ za održavanje ovakvog stanja svesti. Tog trenutka ja sam radio šta god 
sam poželeo, a u meni se nije javljala nikakva nelagodnost. Nije postojao stres, nije 
bilo nikakve nervoze koja je svojstvena zapadnom čoveku. Opet, nije se dogodilo 
nikakvo izmenjeno stanje svesti, poput transa ili nečeg sličnog. Jednostavno bio sam 
TU, potpuno smiren i bezbrižan. Posle izvesnog vremena počeo sam da testiram to 
svoje stanje, namerno prouzrokujući ,,probleme‘‘, a sve sa željom da proverim kako 



se to moje ,,stanje‘‘ ponaša u datim okolnostima. U početku pokušavao sam da se 
setim raznih neprijatnih situacija iz prošlosti, raznih problema koji su tom trenutku 
bili aktuelni u mom životu, ali ni jedna od tih misli nije mogla da se zadrži u mojoj 
svesti više od trenutka. Kako sam pokušavao da je zadržim, ona je istom brzinom 
bivala raspršena u beskonačnosti. I tada sam shvatio, um ne može da bude fokusiran 
na dve ravni. Ili se bavi mislima i problemima ili je u sadašnjem trenutku. Nije 
moguće da ih obrađuje u istom trenutku. Ovo je bilo za mene veliko otkriće! Svaki 
put kada bi mi pažnja za trenutak popustila, odnosno otišla u drugu ravan, ja bih istog
trenutka vratio fokus na sadašnji trenutak u ,,Veliki Zbiv‘‘ i svaka nelagodnost je bila 
otklonjena. 

Tokom fokusiranja na sadašnji trenutak zanimalo me je da li ću u buduće moći da 
živim na taj način, jer mišljenje i planiranje se nalaze u drugoj ravni, pa ću morati da 
se prebacujem na drugi ,,kanal‘‘ poput daljinskog upravljača za TV. Ali, ta moja 
pretpostavka je bila pogrešna. Koristeći sadašnji trenutak misao, planiranje i 
organizacione sposobnosti su potpuno jasne. Bivaju tu kratko, obrađene onoliko 
koliko je potrebno i otpuštene iz uma. Koliko je to bilo veliko olakšanje za mene, 
budući da sam tokom života bezmalo dane i nedelje provodio misleći na određene 
životne probleme i to bez rezultata. Sada, oni dolaze, bivaju obrađeni i otpušteni. Kao
na fabričkoj traci. 

Osećao sam se kao da odjednom imam sve vreme ovog sveta. Nikuda ne žurim, a 
imam toliko mnogo vremena. Zaista, kada se uklone sve te nepotrebne misli, ,,glava 
postaje prazna‘‘, ali ne u negativnom kontekstu, već oslobođena nepotrebnog tereta. 
Što sam više praktikovao sadašnji trenutak, vremena je bilo sve više. U jednom 
trenutku sam imao utisak kao da je vreme stalo, te da veče i vreme za spavanje nikada
neće doći. 

U tom sadašnjem trenutku ,,Velikom Zbivu‘‘ slike oko mene su poprimile sasvim 
drugačiji izgled nego ranije. Uspevao sam da osetim prirodu, drveće je bilo nekako 
lepše, trava zelenija, oblaci na nebu razigraniji. Sve je u tom stanju drugačije i moć 
opažanja je sve veća i veća. Setio sam se tada trenutaka kako sam godinama svakog 
jutra žurno odlazio na posao ne primećujući ništa oko sebe, zaposednut nekim svojim
mislima. U isto vreme sam shvatio da su i drugi ljudi isto to činili. Ni ja, a ni oni, nisu
bili svesni moći ,,Velikog Zbiva‘‘, a ja sam od sada svestan i želim to da podelim sa 
drugima.

Testirajući nadalje svoj boravak u ,,Velikom Zbivu‘‘, ostalo mi je na kraju ono 
najteže.  Pitanje, da li boravak u ,,Velikom Zbivu‘‘ podrazumeva da moram da 
ostanem usporen, previše pažljiv, praktično u hodajućoj meditaciji ili će svo ovo 



stanje nestati kada se ,,ubacim‘‘ u kolotečinu zapadne civilizacije? Jer, ako moram da 
se ponašam usporeno, moraću da napustim svoj posao koji volim jer on zahteva 
energičnost, moraću da se odreknem mnogih stvari koje volim koje zahtevaju hitrinu.
I naposletku, kako ću se ovako usporen uklopiti u postojeću civilizaciju? Verovatno je
da ću svima izgledati kao beživotan, spor, neupotrebljiv. Zapadna civilizacija ne trpi 
preterano opuštanje.  Zato sam počeo sa poslednjim testom, koji se zove fizička 
aktivnost u ,,Velikom Zbivu‘‘. Naravno, pri tome sam i dalje održavao fokus i imao u 
vidu formulu ,,ne bori se‘‘. Započeo sam test brzim hodanjem, onakvim kakvog 
praktikujem svakog jutra. Prešao sam nekoliko stotina metara, počeo još ubrzanije da 
hodam, pa da trčim. U jedno momentu sam skočio da bih dodirnuo granu drveta. I 
velika radost je u meni bila prisutna, ,,Veliki Zbiv‘‘ je bio tu. Ništa se nije promenilo. 
Shvatio sam. Boravkom u ,,Velikom Zbivu‘‘ moj temperament neće biti ugrožen. 
Neću biti prisiljen da budem ono što nisam. Čak šta više, ,,Veliki Zbiv‘‘ očekuje da 
budeš baš ono što jesi i da se ispoljiš najbolje što možeš u datom trenutku. 

Zato ovu praksu zovem ,,Metod bez metoda‘‘. Možete da je upražnjavate odmah. 
Nema potrebe za pripremom i bilo kakvim odlaganjem i odricanjem. Ne postoji 
primereni trenutak, jer sve u životu što vam se događa i što će se dogoditi se zapravo 
događa u ,,Velikom Zbivu‘‘. Zašto onda odlagati? Počnite odmah. Odustanite od 
prošlosti koja zapravo ne postoji i samo je zabeležena u vašem sećanju, uglavnom 
pogrešno. Odustanite od sanjanja o nekoj budućnosti, jer će se i budućnost odigrati u 
sadašnjem trenutku ,,Velikom Zbivu‘‘. To je jedina praksa koja nam se nudi i koja je 
potrebna.

Počnite odmah sa praksom. Fokusirajte se na SADA i držite to stanje koliko god 
možete. Ne brinite ako to nije dugo ili ne traje dugo koliko biste vi želeli. Ovo nije 
takmičenje. Čak i ako traje jednu sekundu, to je sasvim u redu. Sledeći pokušaj će biti
dve sekunde i tako dalje. Svaki sledeći put trenirajte svoju svest da ostane u SADA. 
Vraćajte je na SADA, sve do momenta kada više ne budete merili vreme bivanja 
u ,,Velikom Zbivu‘‘. Možete meriti to trajanje ako mislite da će vam to pomoći. Ja 
nisam merio, jer u tim trenucima mog dodira sa ,,Velikim Zbivom‘‘ nisam imao 
časovnik. Nemojte da se opterećujete ukoliko vam se dogodi da ste se zamorili od 
stalnog vraćanja na SADA. Ukoliko osećate određenu dozu umora, sami odredite 
kada ćete nastaviti ponovo. Ali, nikada ne treba ostaviti velike razmake između 
pokušaja. Kao i svaki drugi trening i ovaj mora da ima određeni kontinuitet. Ako ste 
danas završili sa SADA i stigao vas je umor, nastavite ga sutra. Jer, ako ostavite 
velike razmake između pokušaja, svaki sledeći pokušaj će vam se činiti kao novi 
početak, a to može početnika da demorališe. 



Kada budete uspeli da se zadržite u ,,Velikom Zbivu‘‘, radite isto ono što biste radili i 
da niste nikada čuli za ovaj ,,metod‘‘. To je praksa. Šetajte, perite suđe, pričajte, 
gledajte filmove, igrajte se, bilo šta što vas ispunjava u tom trenutku. Ali, to radite sa 
pažnjom i sa stalnim naglaskom da što duže pokušate da ostanete u fokusu. Ukoliko 
vam više odgovara, radite to kao što sam ja radio, u prvo vreme sve radnje sporije i 
pažljivije, a kasnije kada se oslobodite prilagodite svoje BIVANJE vašem 
temperamentu, navikama, potrebama, jednostavno vašem životu. 

Kada ste u fokusu, misli koje vam dolaze lako se obrađuju i još lakše otpuštaju. Kada 
niste u fokusu misli koje dolaze vam crpe energiju, muče vas i ne otpuštaju se već se 
lepe sa tendencijom da tu i ostanu poput nekog parazita. Tako ćete najlakše znati, da 
li ste u sadašnjem trenutku ili ne.         

Vežbajte. Ne postavljajte sebi zadatak kada ćete sve ovo postići. Vremena ima na 
pretek. Ovo nije takmičenje i svako praksu prilagođava sebi i svojim mogućnostima i 
potrebama.  

,,Veliki Zbiv‘‘ vas čeka!

                



,,Veliki Zbiv‘‘ i ostvarenje ciljeva

Koliko je važno da BUDEMO govore nam opet mnoge religije i znanja. Za primer 
uzeću još jednom priču iz Biblije, a potom opet ezoterično objašnjenje Nevila 
Godarda.  

Priča govori o kralju Judi i Tamari. Kralj Juda je imao tri sina i kako su tadašnji 
običaju nalagali oženio je prvo najstarijeg sina devojkom Tamarom. Kasnije, njegov 
sin umire, a opet kako jevrejski običaji nalažu udovicu preuzima sledeći mlađi brat. 
Pošto je i srednji sin u međuvremenu umro, Tamari preostaje da se po običajima uda 
za trećeg brata, ali tada Juda biva protiv toga. Posumnjao je da sa tom ženom nešto 
nije u redu. S obzirom da je Tamara imala jaku želju za majčinstvom posegnula je za 
jednom vrstom prevare. Po priči, ona je obukla veo koji su nosile bludnice i sela na 
raskrsnicu da bi je video Juda koji je tuda prolazio. Judi se svidela devojka i poželeo 
je sa njom da bude jednu noć u intimnim odnosima. Ali, tog trenutka nije imao kod 
sebe čime da joj plati usluge, već je mogao sutradan da joj donese jare. Tamara je 
tada rekla, neka da nešto u zalog dok ne donese jare, a to nešto se odnosilo na prsten, 
narukvicu i kraljevski štap. I Juda joj da ono što je tražila i tako provedoše noć. 
Sutradan Juda posla jednog od svojih ljudi da pronađe bludnicu i izvrši razmenu, ali 
čovek utvrdi da tamo nikakve bludnice nikada nije bilo. Juda ostade bez svojih 
kraljevskih simbola. Pošto je trudnoću teško sakriti, za nekih tri meseca narod primeti
da je Tamari porastao stomak i biva osuđena od strane javnosti jer je trudna, a pri 
tome je udovica. Na posletku, kada su joj sudili i tražili za nju smrtnu kaznu ona je 
izvadila iz džepa kraljeve simbole i tako dokazala da je otac deteta njen svekar. 
Ukratko sam prepričao ovu priču, mada i sami vidite da u njoj ima previše zapleta, 
dramaturgije i likova. Obično ljudi u startu ovu priču vide na dva načina. Prvi je da 
osuđuju Tamaru za prevaru, a drugi je sažaljenje prema ženi koja je izgubila dva 
muža i toliko želela da se ostvari kao majka da je morala da koristi prevaru kako bi 
zatrudnela, a pri tome je opet uspela da ispoštuje običaje i začela je sa čovekom iz 
iste porodice.  Ali ako odbacimo samo priču kao običnu priču i udubimo se u njenu 
simboliku, sve dobija sasvim drugu dimenziju. Veliki znalac ezoterijskog hrišćanstva 
Nevil Godard je objasnio ovu priču, koja zapravo govori o nama, običnim ljudima i o 
našem stanju BITI. 

U ovoj priči mi smo i Juda i Tamara. Ime Juda opet u sebi ima božanska značenja, 
dok ime Tamara znači palma ili najljupkije i najlepše. Palma je drvo koje može da 
preživi i u pustinji i gde god je palma tu je i oaza. Zapravo, Tamara ili palma 
simboliše ono čemu težimo. Juda je u priči dao kraljevske predmete, dakle, dao je 



celog sebe, ono što je on. Poruka celokupne priče je, da morate da date celog sebe, jer
to jedino imate, da biste legli sa Tamarom (onim za čim težite) , kako biste ostvarili 
cilj. Znači morate da BUDETE svesni da JESTE. Ukoliko želite da budete plemeniti, 
morate da BUDETE svesni da to JESTE. U ovoj igri nema prevare. Kada postanete 
svesni da JESTE ono što želite vi simbolično postajete Tamara.  

Dakle, vrlo je važno da JESTE i da BUDETE ono što želite da budete. Već sada. U 
sadašnjem trenutku. Nema efekta reći ,,Ja ću to biti‘‘. Jer, to je buduće vreme, a vi u 
budućnosti očekujete rezultat. Ono što sada stvarate, ono čega ste sada svesni, ono u 
šta ste se sada uživeli to je faza BITI.      

Preostale dve faze sigurno znate i njih ste verovatno praktikovali celog života. To su 
faze: mašta ili zamišljanje i raditi. Mnoge tehnike danas nude ostvarenje ciljeva kroz 
ove dve faze ili kroz njihovo kombinovanje. Postoje autori tehnika koji su čak 
pokušali da razumeju fazu BITI, pa predlažu maštanje i da se kroz takav vid 
vizuelizacije uživite u ulogu, te da je nakon toga prenesete u ovu realnost. Moje 
mišljenje je da bez hvatanja ,,Velikog Zbiva‘‘ i fokusiranja na sadašnji trenutak 
realizacija nije moguća, odnosno moguća je u veoma malom procentu koji često 
nazivamo slučajnost. Dokazano je da autosugestija ne funcioniše na jednoj trećini 
populacije, a uživljavanje u maštu je čista autosugestija i ništa drugo. Ona je još jedna
mašta pored prvobitne potrebne mašte, tako da praktikujući ovakve metode dobijate 
formulu: mašta-mašta-raditi-imati. Iz tog razloga ove tehnike ne funkcionišu. 
Praktikovanje faze raditi ovde neću pojašnjavati, jer sam siguran da nju već znate. 
Samo rad i ništa drugo ne dovodi do rezultata. 

Da bih bio potpuno jasan objasniću ovaj princip na sopstvenom primeru. Ja ovu 
knjigu pišem iz faze BITI, a iz toga svakako proizilazi faza RADITI. Prethodnu faza 
mašta ili zamišljanje je izvršena u svesti. Pojedini mislioci i tragaoci današnjice 
smatraju da je tu fazu potrebno podeliti na dva dela, na segment koji osećate i 
segment kada realizaciju vidite izvan sebe poput gledanja filma na filmskom platnu. 
Moje mišljenje je da to nije neophodno. Dovoljno je u svesti imati sliku ili film onoga
što želite, u to treba uroniti svim svojim bićem i osetiti kao da vam se trenutno 
događa u ovoj realnosti. U ovoj vizuelizaciji neophodno je ,,doživeti‘‘ u potpunosti 
sve osećaje: emocije, misli, fizički osećaj i osećaj okoline-ono što drugi osećaju u 
tom trenutku prema vama. To možete raditi zatvorenih očiju i kada kompletirate 
vizuelizaciju, svakog puta kada vam je potrebna motivacija dovoljno je da se setite te 
slike ili filma. Pojedine tehnike, pak, podučavaju da je neophodno da se tokom 
vizuelizacije ,,vidi‘‘ događaj ili cilj do najsitnijih detalja. Iz mog iskustva, to je 
kontraproduktivno i ne dovodi do cilja. Osmišljavanjem sitnih detalja vi zapravo 



koristite um i pravite mentalne konstrukcije, umesto da dozvolite svesti, sebi ili 
svome JA da se ispolji kako zaista želi. Koliko puta vam se dogodilo u životu da ste o
nečemu maštali, žarko želeli, videli cilj u svojoj mašti u potpunosti, a on se na kraju 
realizovao nekada delimično a nekada potpuno i to na sasvim drugačiji način od 
zamišljenog? Kada uporedite svoje nekadašnje maštanje i realizaciju, uviđate da je 
cilj isti a retko kada je izmaštana slika na kraju jednaka slici u ovoj realnosti. 
Svakako, nas zanima cilj, pa ukoliko slike iz mašte i ove realnosti nisu iste to nam 
neće praviti problem, ali ipak važno je znati da svest mora da bude oslobođena 
nepotrebne aktivnosti uma. Više o fenomenu uma ćete saznati kada pročitate 
poglavlje ,,Um izvršitelj, a ne gospodar‘‘.

Kada je ova faza mašta završena, faza BITI je sve što vam treba uz naravno fazu 
RADITI. Jer, faza BITI ne trpi letargiju. Ona pokreće i traži od vas da budete upravo 
ono što ste zamislili. Tu nastupa vaša praksa hvatanja ,,Velikog Zbiva‘‘. Najlakši 
način da se zadržite u fazi BITI je da budete u sadašnjem trenutku, u fokusu. Siguran 
sam da ste mnogo puta u životu doživeli ovaj momenat, ali ga niste sa pažnjom 
ispratili. Verujem da vam sve ovo što sada čitate deluje poznato. Zapravo, sve ove 
opisane faze koristite u svakodnevnom životu. Koliko puta ste u životu radili nešto, a 
to nazvali recimo ,,radom iz strasti‘‘? Upravo o tome vam govorim. To je faza BITI. 
Kada maštanje pretvorite u BIVANJE, stvara se strast, jer se u tom trenutku svest 
ispoljava. Nekada se događa da to što radite ne možete da napustite sa lakoćom i ma 
koliko vas ta radnja umarala vi i dalje to radite i uživate u tome. Upravo to ja sada 
radim. Pišem i ne znam kada ću se zaustaviti. 

Poslednja faza raditi je samo logičan nastavak faze BITI kao što sam već napomenuo.
Nije potrebno posebno da objašnjavam tu fazu, jer rad je kod svakoga ponaosob 
drugačiji.  Važno je biti fokusiran na sadašnji trenutak i  biti neometan u ,,Velikom 
Zbivu‘‘ i faza raditi ide sama po sebi.

Na kraju dolazimo do poslednje faze imati. To zapravo nije faza, nego cilj koji ste 
postavili. Kada dosegnete tu fazu ona će se u istom trenutku raspršiti i nestati u svesti.
Kao što već rekoh da nije moguće držati fokus na dve ravni, tako nije moguće ni 
držati cilj u dve ravni, u svesti i van svesti. U trenutku ostvarenja cilja dolazi do tzv. 
preklapanja realnosti. Realnost iz svesti i realnost van svesti se preklope, cilj je 
ostvaren i on nestaje. Samim tim nestaju sve prethodne faze i motivacija. To vam se 
mnogo puta događalo u životu, kada nešto želite i na kraju ostvarite, vrlo kratko 
vreme osećaj zadovoljenja ostaje u svesti. Na primer, želite nove cipele. Maštate o 
njima, prošli ste sve faze, osećate cipele na vama, radite da biste zaradili novac, 
možda čak i štedite novac i na kraju kada se cilj ostvari više vam nije toliko jaka svest



o tim cipelama kao onda kada ste ih mnogo želeli. Vremenom ta slika bledi, a možda 
se ponekad sa osmehom prisećate svoje velike želje i rada i tih cipela koje su sada tu 
kod vas, ali ih ne osećate više značajnim. Cilj je ostvaren, a vaša svest je u trenutku 
realizacije već postavila drugi cilj. Da vas podsetim, svest je BOG, vi ste BOG, a 
BOG stvara. On je kreacija i za njega nema stajanja. Nema zaustavljanja, nema 
onog ,,sutra ćemo...‘‘. Svest stalno radi, želi nova iskustva. Jer, to je njen cilj. To je 
Božji plan, da se ispolji u ovom  svetu najbolje što može i to kroz vas.   

      

                                  



Um izvršitelj, a ne gospodar

Velika prepreka u ,,hvatanju‘‘ trenutka je um. Um je nastao kao sluga našem JA. Puki
izvršilac naredbi. U nekom trenutku, ne zna se pouzdano kada, dogodila se 
svojevrsna pobuna izvršioca, koji je uspeo da osvoji vlast i preuzeo kompletno 
upravljanje čovekom, odnosno onim što zovemo JA. Um je stvoren da bi nam 
pomogao u postojanju i funkcionisanju u ovom trodimenzionalnom svetu. Njegova 
uloga je od našeg rođenja veoma važna, jer kroz njega doživljavamo sva četiri 
osnovna elementa. On upija sve naše podražaje, sva naša osećanja i emocije i 
obrađuje ih poput nekog superkompjutera, da bi mi te informacije koristili u trenutku 
kada su nam potrebni. Um je po svojoj prirodi nemiran, stalno kalkuliše, računa, 
ocenjuje i procenjuje. Uostalom, to je njegova uloga. Kao i svaki kompjuter ili 
superkompjuter sklon je tome da greši u procenama, da pronalazi nepostojeće veze 
između događaja, kopira određene segmente iz memorije o prošlosti i plasira ih u 
sadašnjosti. 

Od njegovih podataka zavisi naš funkcionalni deo opstanka, jer bez njega i njegovih 
podataka nikad ne bismo mogli da shvatimo npr. da vatra peče, već bismo se 
neprestano pekli. On nam daje signale o opasnosti, ima značajnu ulogu u našem 
preživljavanju. Ukupno, u svakom segmentu našeg kretanja kroz trenutak.  

Loša stvar koja se dogodila čoveku je kada je um umesto pukog izvršioca postao 
gospodar, a za gospodara jednostavno rečeno nije sposoban. Nije obučen. Ne zna to 
da radi i zato greši. Ponaša se kao slon u staklarskoj radnji. U tom svom neznanju, um
konstruiše mentalne obrasce kojim grčevito želi da nas odbrani od svih nedaća koje 
mogu da nas sustignu. On sve što radi, radi iz dobre namere želeći da nas zaštiti, ali 
nije sposoban za tu vrstu razlučivanja šta je za nas dobro a šta ne. Za tako nešto ipak 
postoji naše JA. Um se međutim ponaša prema našem JA kao prema malom detetu i 
stalno mu ukazuje na moguće opasnosti. Iz njegove perspektive, JA nije sposobno da 
se samostalno stara o sebi i izdaje naredbe. Um misli da on mora da bude 
taj ,,glavni‘‘, jer on je sve od rođenja čoveka stvarao. On je taj koji je usvojio osećaje,
on je ustanovio šta je bol, kroz njega doživljavamo interpretaciju emocija, fizičke 
bolove, on je stvorio čitav sistem opažanja. On je zapamtio, obradio i dostavio nam 
na korišćenje boje, oblike, slova, visinu, širinu, težinu, masu, shvatanje 
prostora...Veliki posao je bio pred njim i sve je to brižljivo uspeo da obradi i da nam 
dostavi. I kako sada to odjednom da je on nepoželjan? Iz ugla čoveka mogli bismo da



kažemo da se um na takvu pomisao čak i vređa. 

Ipak, um ne shvata da je kroz obradu svih tih podataka tokom čitavog našeg života, 
poraslo i obogatilo se naše JA. Jer, um je samo izvršilac. Dakle, znanje drži JA, sa 
dodatkom operativnih podataka koje dostavlja um. JA treba da bude gospodar. Um 
svojim, sada smo već ustanovili nepromišljenim postupcima, počinje da guši i smeta 
našem JA. Plašeći se da to naše JA ne može samostalno da upravlja. Iz te 
nepromišljenosti, um analizira razne događaje, stvara veze između njih koje nisu 
tačne, formira razne matrice ne bi li nam dokazao da je operativni rad 
njegove ,,obaveštajne službe‘‘ jedini važan za naš opstanak. Radeći to što ne zna, a to
je da upravlja, um je sklon da se poistovećuje sa strahom. Jer, kako da nas odgovori 
od neke namere za koju on smatra da nije dobra, nego da pokuša da nas zaplaši. 
Vremenom je um uspeo da razradi taj princip ,,zaplaši ga‘‘ do takve savršnosti da već 
naša sama pomisao na nešto što nije u skladu sa viđenjem uma, dovodi čoveka do 
odustajanja. 

Um je toliko usavršio svoju taktiku vladanja strahom da već unapred ima smišljene 
obrasce koje će nam ponuditi kao odgovor ukoliko i pomislimo na neki napor koji 
nije u skladu sa njegovim doživljajem stvarnosti. Pored straha, koristi se svim 
metodama ubeđivanja tipa ,,a šta ako se ovo desi?‘‘, ,,zašto ti?‘‘, ,,trebao si ovo, a ne 
ono‘‘ i čitav spektar raznih dodatnih pitanja.    

Vladajući strahom, tragajući za sigurnošću u ovom nesigurnom svetu, um je 
praktično podpao pod uticaj straha, te je strah postao njegova glavna preokupacija. U 
svemu vidi strah, u svemu vidi suprotnost, u svakom lepom vidi loše ili samo 
upozorenje da bi možda nekada moglo da bude loše. Postao je onaj kome sve smeta. 
Naravno, on će se ozbiljno i svim silama braniti da on to radi za naše dobro i uvek 
samo u tom cilju. 

Jedna od omiljenih taktika uma je taktika ,,Bori se ili beži‘‘. Toliko mu se sviđa ovaj 
projekat da je u stanju ogromnu većinu dana da sprovodi na čoveku. Ova taktika mu 
posebno prija, jer ima utemeljenje u ljudskom instinktu, pa je zato čoveku često teško
razlučiti šta je instinkt, a šta je taktika uma. Naime, čovek od davnina ima urođen 
instinkt za preživljavanjem, kao u ostalom i sve životinje. Poređenja radi, antilopa u 
šumi kada je pojuri lav dobija informaciju ,,beži‘‘ jer informacija ,,bori se‘‘ u startu 
daje do znanja da neće biti uspešna. Kada antilopa uspe da pobegne, instinkt ,,beži‘‘ 
nestaje i antilopa mirno nastavlja da gricka lišće sve do nove pojave opasnosti. 
Ukoliko joj instinkt ,,beži’’ ne uspe i lav istraje u nameri da je uhvati ona će boreći se 
za svoj život iskoristiti informaciju ,,bori se‘‘ i krajnjim naporom će pokušati da 
ogrebe ili ugrize lava, kako bi se oslobodila. Nakon toga, opet će nastaviti da mirno 



uživa brsteći neki zeleni grm.

Najveća prevara ljudskog uma ovoj taktici jeste u tome što nakon zbrke u 
razlučivanju šta je instinkt a šta iluzija, sve događaje predstavlja kao instinkt, 
odnosno borbu za preživaljavanjem. Pa stoga proizilazi da je njegovo postupanje 
neophodno. Ako je sve u životu ili ,,bori se‘‘ ili ,,beži‘‘, onda je stalna prisutnost uma 
na povećanom stepenu borbene gotovosti i više nego neophodna. Samo, treba istaći 
da situacija nije ni izdaleka takva kao što se čini. Uzmimo za primer opet onu istu 
antilopu. Zamislite da nju po čitav dan juri neki lav. Sada razmislite, da li bi ona tako 
celodnevno isrpljena mogla da izvuče živu glavu. Teško. U nekom momentu bi 
posustala. U prvi mah bi joj telo lučilo određenu dozu adrenalina i uspevala bi da 
pobegne. Svaki sledeći put događao bi joj se umor, pa još veći umor i verovatno bi na
kraju dana bila lak plen čak za mnogo manjeg grabljivca nego što je lav. Upravo to 
nama radi naš um čitav dan. U svakoj, pa čak naizgled bezazlenoj situaciji, on 
pokreće taktiku ,,bori se ili beži‘‘ i na taj način opravdava svoje prisustvo. Iz toga 
proizilaze sve vaše nervoze, svi vaši celodnevni i svakodnevni stresovi i brige. 
Jednostavno, nije prirodno da 24 časa bivate u pripravnosti da će vam se nešto strašno
desiti. Telo to ne može da izdrži i zato oboljeva. 

Sve bolesti savremenog čoveka, ako ne sve onda velika većina, su zapravo 
psihosomatske. Nastale iz stalne, uporne i da istaknem besmislene borbe sa tamo 
nekim neprijateljem, koji navodno sve vreme vreba da nas uništi. Sve je ovo 
konstrukcija uma koje se treba što pre osloboditi. Ljudski instinkt za preživljavanjem 
je potreban i njime um upravlja, ali nikako ne smemo dozvoliti da ovakav koncept 
vlada našim životom.     

Um treba postaviti na svoje mesto. Dati mu do znanja da je važan faktor u našem 
životu, ali da više ne može da bude gospodar. Sve one priče koje sam do sada mnogo 
puta čitao o uklanjanju uma za mene su opet samo konstrukcije uma autora tih 
tekstova. Jer, kad bismo hteli da uklonimo um, a primerice poželimo sa prijateljima 
da odemo u restoran na piće, bez uma ne bismo bili u stanju ni odeću da pronađemo u
ormanu, a kamoli da odemo do restorana. Dakle, um je potreban, ali samo kao 
izvršitelj. Sve ostalo je bespotrebno.

Iako se um ne može ukloniti, a nakon gore obrazloženog vidimo da to ne bi bilo ni 
pametno, um se može ukrotiti. Može se zaustaviti i može se staviti pod našu kontrolu.
Kako? Jednostavno. Usmeravanjem pažnje na sadašnji trenutak. Na ono što se upravo
događa. Ne na ono što se vama događa, jer, već smo rekli, ,,Veliki Zbiv‘‘ se zbiva 
svakome, a ne samo vama, pa tako treba usmeriti  pažnju na trenutak. Nikako na 
sadržaj trenutka, koji um opet može da iskoristi kao novu konstrukciju ,,moj 



trenutak‘‘.       



Um i njegove matrice

Mentalne konstrukcije ili matrice um koristi već hiljadama godina. Da bismo to vrlo 
lako ustanovili nema potrebe da istražujemo daleku prošlost. Dovoljno je da 
sagledamo istoriju koja nam je poznata. Koliko je samo uslovljavanja čoveka 
proisteklo iz našeg okruženja koje zovemo društvo. Svakako, društvo je deo čoveka i 
čovek je deo društva. Tako funkcionišemo. Uslovljeni smo znanjem, politikom, 
liderstvom, naukom, propagandom itd. Ova ograničenja uma su dovela današnjeg 
čoveka u potpunu konfuziju, jer razvojem tehnologije sva ova ograničenja počinju da 
deluju simultano. S obzirom da objektivna istina ne postoji, a čovek je i dalje 
usmeren ka spoljašnjem, zbunjenost postaje još veća. Objektivne istine razvojem 
tehnologije počinju da se menjaju gotovo na dnevnom nivou. Ono što je jutros bila 
apsolutna istina, uveče ne mora da bude, čak vrlo često pređe u suprotnost. O ostalim 
matricama društva više nema smisla ni govoriti: kapitalizam, socijalizam, 
komunizam, liberalizam...sve su pokušaji menjanja društva, ali ne na osnovu lične 
slobode već na osnovu obične egocentričnosti koju konstruiše um. A um, da ponovim,
želi da poseduje. Da li smo se ikada zapitali da li možemo da funkcionišemo bez 
ikakvih matrica koje nam nameće um, a koji je stvorio ovo okruženje koje nazivamo 
društvo?

Kako ne bismo ovde razmatrali svaku epohu čovečanstva ili period življenja običnog 
čoveka od rođenja do smrti, potrebno je da prodremo u suštinu pomenutih mentalnih 
konstrukcija. U tome nam može pomoći jedna vrsta znanja koja se zove Dinamike. 
Ovaj pojam Dinamike obično se koristi u određenim krugovima ljudi kao objašnjenje
razvoja svesti. U neku ruku to može da bude tačno, ali ako uzmemo u obzir da je 
glavni akter u ,,prikupljanju podataka‘‘ za svest ipak um, Dinamike možemo koristiti 
i kao način shvatanja razvoja uma i umnih matrica. Dinamike su put ili nivoi kojim se
ide do takozvanog prosvetljenja. Neću naravno ovde obrađivati temu prosvetljenja, 
već ću vam prepustiti da sami duboko razmislite o ovom fenomenu.  

Današnji čovek prepoznaje osam Dinamika. Teoretski postoji i deveta Dinamika, ali 
ona je zapravo to što se zove Bog, Apsolut, Praznina ili čista svest. Prolazeći kroz 
Dinamike, uvidećete kako um sam, ovako ograničen, stvara svoje matrice, da bi se na
kraju svest oslobodila bilo kakvog uslovljavanja. 

Prva Dinamika govori o sopstvenoj egzistenciji, onoj osnovnoj ljudskoj težnji za 
skloništem. Ovde je važno napomenuti da je karakteristično za prvu Dinamiku i 
borba za hranu. Otud toliko nasilja u siromašnim sredinama, kako bi se zadovoljila 
ova prva Dinamika-hrana i borba za preživljavanjem. Druga Dinamika nas vodi ka 



višem nivou, nastavljanju vrste putem seksualnih odnosa, odnosno stvaranja 
porodice. I ovo je prirodni nagon čoveka, da se razmnožava i čuva svoj porod. Ali i 
ogromno polje za stvaranje mentalnih konstrukcija uma. Podsetiću vas na periode 
čovečanstva koji su još i dan danas prisutni, a koji se odnose na borbe između 
porodica i familija, a posebno na borbe između vladarskih familija gde živote gubi 
ogroman broj ljudske populacije. Treća Dinamika predstavlja socijalizaciju čoveka, 
preko škole, raznih udruženja, nacionalne pripadnosti, religijskih grupacija. Da li je 
potrebno da ističem sukobe u mišljenjima između raznih učenja, društvenih grupa sa 
suprotnim mišljenjem, ratova zbog ,,bogova‘‘ i nacionalne pripadnosti i teritorija? 
Mislim da vam je taj deo i više nego jasan. Četvrta Dinamika govori o odgovornosti 
za čovečanstvo. Plemenito zaista, samo kada um ne bi konstruisao u čoveku lidere 
koji misle da jedini znaju šta je potrebno čovečanstvu ili ne bi konstruisao 
organizacije i pokrete, koji su u manjoj ili većoj meri spremnim da naude onom 
suprotnog razmišljanja. Peta Dinamika je još plemenitija i odnosi se na razumevanje 
ostalih živih bića, biljaka i životinja. I bilo bi sjajno kada um ne bi konstruisao 
nerazumevanje na ovom polju. Šesta Dinamika je shvatanje univerzuma, energije, 
materije i vremena. Sedma je potpuno spiritualna i shvata Dušu i počinje da shvata 
svest. A osma Dinamika je krajnji cilj, identifikacija sa Jednošću. Prođosmo kroz svih
osam dinamika i sve do osme Dinamike, um je imao ,,materijala‘‘ za svoje 
konstrukcije. Za želje, posedovanje, žudnju i na kraju patnju.

Na ovaj način funkcioniše naš um kroz razvoj. A da li možemo da se zaustavimo, 
sagledamo kompletnu sliku i odustanemo od mentalnih konstrukcija uma sada? Ako 
sada sve ovo znamo, zar nije vreme da odustanemo od suvišnog napora koji nam 
nameće um i istog trenutka postanemo oslobođeni?

Duboko sagledavajući sebe, mislim da je moguće. Boraveći u sadašnjem trenutku 
odustajemo od svih konstrukcija uma. Nema potrebe da budemo nešto što um 
izmišlja. Mi smo već sve, mi smo svest. Zbog čega bismo se bavili nižim oblicima, 
odnosno mentalnim matricama, kada mi već jesmo potpunost? Vi već jeste savršeni. 
Ovakvi kakvi ste sada, potpuno savršeni. Suština istraživanja sebe i boravka u 
sadašnjem trenutku je da nije potrebno ništa da činite da biste bili sve. Odustajanjem 
od sitnih smicalica uma dobijamo sve. Zar to nije sjajna novost? Potpuno suprotna 
materijalističkom poimanju sveta, gde treba mnogo truda da uložite da biste dobili 
nešto. Odustanite od iluzija uma. Budite samo sada, budite prisutni i sabrani i budite 
sve.      



                     



Moje misli nisu moje

Vaše misli nisu vaše! Vi ne mislite. Vi ne možete da mislite. Vi mislite da zaista 
mislite? Odakle vam to? Ne, neću vas kritikovati. Znam, vrlo dobro znam, naučeni 
smo tako.

Postoje samo dva načina za pokretanje misli: misli iz Apsoluta i misli koje su obična 
konstrukcija uma. Apsolut ili svest je sve što postoji i jedino što zaista postoji. Svest 
je savršena i u njoj je već sve stvoreno i sve postoji. Nije moguće u svesti stvoriti 
ništa novo, ali je moguće iz svesti ,,izvaditi‘‘ određenu misao i realizovati je u našem 
trodimenzionalnom svetu. Zapravo, mi to stalno i činimo. ,,Vadimo‘‘ misli iz 
Apsoluta, svesti ili Boga, i putem kreacije stvaramo. 

S obzirom da je u svesti, Bogu, sve već stvoreno, moramo da znamo da su stvoreni 
svi postojeći događaji i to mnogo ranije nego što to mi mislimo. Oni su oduvek tamo, 
samo je bilo pitanje da li i kada će oni biti manifestovani. To od nas zavisi. U svesti 
postoji bezbroj kombinacija jednog istog događaja, a na nama je kako ćemo taj 
događaj da realizujemo. Događaj prvo mora da bude formiran u svesti da bi se putem 
misli realizovao. Otud postoje i one po nas loše misli ili događaji, jer sve već u svesti 
postoji. Da napomenem, kada kažem loše misli ili loši događaji, to je zapravo naš 
subjektivni doživljaj. Jer, u svesti, odnosno Bogu ne postoji dobro i loše kao takvo. 
Sve postoji, ali je nama ostavljen izbor. 

Sve misli koje doživljavamo su zapravo sa ovog istog mesta. ,,Velike‘‘ misli 
doživljavamo kao napredne, dajemo im nazive inspiracija ili ideje, a one druge koje 
nam se ne sviđaju karakterišemo kao loše. Prema tome, mi ne stvaramo misli, već 
uzimamo ono što nam je potrebno iz svesti (neki to nazivaju kolektivna svest). Otuda 
i ona mudrost koja kaže ,,Pazi šta misliš, to može i da se ostvari!‘‘. 

Donekle su pojedina znanja u pravu kada kažu da smo mi sami odgovorni za to što 
mislimo. Jer sami uzimamo ono što želimo i niko nam za to nije kriv. Ipak, ne treba u 
sebi stvarati gnev ukoliko se stvore negativne misli, jer su one većinom izvađene iz 
svesti uz pomoć uma. U prethodnim poglavljima sam već pokušao da objasnim kako 
um funkcioniše. 

Sada ću vam objasniti kako da se odbranite od loših misli na najednostavniji način. 
Loše misli, ili pak misli za koje mi smatramo da su loše i za koje smatramo da nam u 
ovom trenutku nisu potrebne, vrlo je lako izbeći. Koristeći  ,,Metod bez metoda‘‘ i 
boraveći u sadašnjem trenutku, postepeno ćete shvatiti lakoću neuznemiravanja uma. 
Samim stavljanjem uma pod svoju kontrolu, te boravkom samo u SADA, nećete biti 



u prilici da budete zbunjeni i uvučeni u igru uma izvlačenjem negativnih misli iz 
Apsoluta ili velike svesti. Ukoliko igra uma ipak uspe, nema razloga za brigu. Princip
odbrane je vrlo lak. Prepoznate misao, a potom je otpustite. Isto kao i sa svakom 
drugom. Nema potrebe da je previše analizirate, jer vam nije potrebna. Lako je, zar 
ne? 

Ipak, postoje i one druge misli, za koje um vrlo često prijanja i koje se konstantno 
vraćaju u različitim oblicima. Nekada čak u istom obliku. One stvaraju patnju, 
raspravu između vas i uma. To je onaj momenat kada kažete sebi ,,Gost u glavi‘‘. 
Ovakve misli se u prvi mah čine tvrdokorne, ali nije tako. Ukoliko prvi metod 
prepoznavanja i otpuštanja nije uspeo, pređite na drugi. A drugi metod je još 
jednostavniji i ogleda se u pukom prepoznavanju.

Sada kada znate da vaše misli nisu vaše vi ste obučeni i lako ćete prepoznati uporne 
negativne misli. Nakon njihove pojave, dovoljno je da u svojoj svesti 
kažete: ,,Prepoznao sam te. Znam da ovo nisu moje misli‘‘. S obzirom da znate da 
misli zaista nisu vaše, vi to u svesti izgovorite iskreno. I takve misli će nestati. Misli 
imaju želju da se realizuju, a kada ne naiđu na pogodno tle one će jednostavno da se 
povuku. One misli koje vam odgovaraju vi ćete zadržati i prihvatiti kao svoje i 
realizovati ih u stvarnosti, dok one koje vam ne trebaju odbacićete na jedan od ova 
dva načina koje sam vam naveo.  

Zapamtite, vi birate šta ćete da mislite i koje ćete misli da privučete.  

                  



,,Veliki Zbiv‘‘i paralelna realnost

Čovek je multidimenzionalno biće. Zvuči logično ako znamo da čovek ima svest ili 
svest ima čoveka, svejedno. Ako znamo da svest stvara ovu realnost, dakle stvara sve 
što vidimo i mnogo više od toga, onda je logično da svest može i da menja svoju 
realnost kada to poželi. Ovo je sjajna vest! Kada sam shvatio suštinu ,,Velikog 
Zbiva‘‘ multidimenzionalnost mi je postala potpuno logična. Čovek sve što mu se 
dešava, ovu realnost, posmatra pravolinijski i u ovoj fazi razvoja ljudske svesti nije u 
mogućnosti da spozna širinu te iste svesti. Mada, trenutno to možda i nije toliko 
važno, jer dobijamo samo onoliko koliko nam je potrebno, odnosno onoliko koliko 
možemo da shvatimo. Živeći pravolinijski čovek opaža u prostoru i oseća sve 
pozitivne i negativne događaje. Ali, nije svestan da to što doživljava nije uvek da ista 
prava linija. Hajde da ovaj fenomen pokušamo da shvatimo kao na primer frekvencije
na radio prijemniku. Vi ste sada na liniji života na primer 95,6 Mhz. Da li znate da 
simultano postojite i na 95,5 i na 95,7 mhz, a naravno i na svim ostalim 
frekvencijama? Vaše je da u određenom trenutku izaberete frekvenciju vašeg 
postojanja, koja trenutno odgovara vašoj svesti. Mudri ljudi su govorili da u svojoj 
glavi imate dva vuka, dobrog i lošeg, a događa vam se upravo ono u zavisnosti kojeg 
vuka u datom trenutku hranite. Ukoliko hranite lošeg vuka, negativca, prepunog 
mržnje, tu frekvenciju pogađate i taj život živite. Verovatno se sada pitate, a zašto ako
je svest Bog dopušta da budem u frekvenciji koja je negativna? Jednostavno je. Svest 
se ne bavi ovom vrstom izbora, ona želi iskustva. Ako vam je u svesti negativno, 
svest se prilagođava tome i crpi maksimalno sve što može da iskustveno da izvuče iz 
te trake života. Zato se mnogima događa da ceo život provedu u negativnim 
pojavama, jer takve misli i poruke šalju svesti, a svest se tome prilagođava. Zato, 
ukoliko želite lepša iskustva ili ukoliko vam ova iskustva više nisu potrebna prebacite
se na drugu frekvenciju.  Tih frekvencija ili pravih linija života ili traka, kako god ih 
nazvali, ima beskonačan broj. To su paralelne realnosti i njima sve vreme upravljate. 
Mogli bismo da zaključimo: u svakoj od frekvencija postoje i pozitivni i negativni 
događaji. Tako da, ako ste pomislili da ćete prelaskom na drugu frekvenciju doživeti 
samo pozitivne događaje, to neće ići baš tako. Nije moguće, nije realno, a i već 
rekosmo da je jedino sigurno mesto ,,Veliki Zbiv‘‘, koji takođe nije otporan na 
negativne događaje, ali zato jeste pun svesti o JA i sebi, te je zato lako razumljiv. 

Ipak, možete koristiti svoje paralelne realnosti kako bi se čak i sa namerom sklonili 
od određenih događaja. Zvuči neverovatno, poput priča iz naučnofantastičnih 



romana, ali ipak moguće. Retko kada će taj prelazak biti toliko drastičan, poput 
mađioničarskog trika ,,sad ga vidiš-sad ga ne vidiš‘‘. Kada se tako nešto dogodi 
čoveku, obično sledi reakcija da se dogodilo neobjašnjivo mistično iskustvo. Takvi 
nagli prelazi bi na primeru radio stanice izgledali tako kao kada bi ste sa frekvencije 
95,6 mhz prešli recimo na 80,6 mhz. Teško izvodljivo, ali ipak moguće. Pre bi se 
dogodilo da se prebacite na neku vama trenutno bližu frekvenciju po događaju i 
osećanjima. Ali vremenom, prebacujući se sa frekvencije na frekvenciju, možete u 
potpunosti da eliminišete neke negativne pojave koje ste do sada imali u životu.   

Zapravo, i ovo radite gotovo svakodnevo, a toga niste svesni. Da li vam se dogodilo 
da u periodu života stalno viđate neku osobu, a potom ona nestaje iz vašeg života i to 
reklo bi se trajno? Upravo to je ta paralelna stvarnost. Udaljili ste se, jer vam 
prisutnost te osobe više nije potrebna, iako se nekada  vaša prisnost sa tom osobom 
činila kao ,,prisnost za sva vremena‘‘. Da li su vam se dogodili periodi u životu kada 
ste rekli: ,,Baš me neće‘‘ ili ,,Baš me krenulo‘‘? To su opet vaša ,,prebacivanja‘‘ sa 
frekvencije na frekvenciju. Vi ste na primer u momentu kada ste doživeli neki loš 
događaj u svojoj svesti pokrenuli mržnju i negativnost i samim tim se svest prebacila 
na frekvenciju gde se negativnost nastavlja. Da to niste uradili, ostali biste na staroj 
frekvenciji gde vas je očekivalo pozitivno. Ili, na primer doživeli ste pozitivno i tako 
opušteni dozvolili ste sebi da budete ,,arogantni‘‘ i da očekujete da doživite još 
uspeha. Otuda ti životni momenti kada pomislite ,,Ovih dana baš imam sreće‘‘. 
Razumete li me?

Sada to pomoću ,,Velikog Zbiva‘‘ možete da ispravite i da pokušate sami da birate 
frekvencije koje vam u datom trenutku odgovaraju.    





,,Oni‘‘ upravljaju vašim vremenom i prostorom

Teško je pisati o ovom fenomenu ,,oni‘‘, a ne navesti ko su to ,,oni‘‘? Sama reč ,,oni‘‘
je poprilično intrigirajuća i podstiče um da istražuje, što je, naravno, pogrešan put. 

Za ovaj pojam, a ja ću ga zvati isključivo ,,oni‘‘ i nikako drugačije, znaju gotovo sva 
znanja ovog sveta. Iz nekog razloga, meni nepoznatog, uobičajen naziv je demon, što 
u ljudima odmah stvara osećanje straha. Vekovima unazad ovaj pojam je oslikavan u 
najružnijem obličju, pa ne čudi što je u ljudskoj vrsti taj kod straha duboko 
ukorenjen. U većini nama dostupnim znanjima pod pojmom demon se podrazumeva 
određeni entitet. Da li on uistinu postoji ili ne i da li je po sredi zapravo kompilacija 
mišljenja o nekim entitetima i negativnostima naših umova, mi ovde nećemo 
raspravljati. Izložiću informaciju o ovom fenomenu u okviru našeg učenja o 
sadašnjem trenutku. 

Ako se zadržimo samo u ovoj oblasti, onda možemo reći za demona ili ,,oni‘‘ da je to 
ili negativna energija ili loša misao ili uznemirenost, nervoza, stres. Čak ni to nećemo
razmatrati, jer ne želim da ovim razmišljanjima uposlimo um. Jednostavno, nećemo 
se baviti demonologijom, šta god ona predstavljala. 

Bavićemo se našom svešću. Dakle, zašto koristim baš ovaj intrigantni naziv ,,oni‘‘? 
Na planeti postoji nekoliko milijardi ljudi i svaka individua ima svoj um. Očigledno 
je da velika većina ljudi živi pod kontrolom svog uma i na taj način stvara realnost 
oko sebe. Nesvesno biće, odnosno biće pod kontrolom uma, iznosi u spoljašnji svet 
veliku količinu negativnih emocija, koje predstavljaju veliku količinu energije koja 
mora negde da se ,,skladišti‘‘. Pod terminom skladišti ne mislim na neko posebno 
mesto, već na realnost. Sve što proizvedemo kao kreaciju, bilo to pozitivno ili 
negativno, skladišti se zapravo u našoj realnosti. S obzirom da smo mi svest, a svest 
ima težnju da se stalno realizuje, negativnost u spoljašnjoj realnosti postaje naša 
svakodnevnica.  Dakle, kada negativna emocija ili želja istovremeno pokrene 
određenu količinu ljudi ona postaje spoljašnja ili planetarna realnost. U početku biva 
realnost za određenu grupu ljudi, koji ne moraju striktno da budu u blizini, upućeni 
jedno na drugo ili čak da se poznaju. Važno je reći da ta količina negativnosti 
stvara ,,naboj‘‘koji se naknadno realizuje. Kako negativnost dobija sve više pristalica,
odnosno umova, tako biva sve veća i veća. Mislim da vam je ovo sve već poznato. 
Ako samo malo konsultujete istoriju, shvatićete da su na ovakav način stvoreni svi 
pokreti, organizacije i na kraju ratovi. Hteli mi to da priznamo ili ne, i određena 
količina pozitivnih mišljenja stvara isto, identičan ,,naboj‘‘ koji ima tendenciju da se 
realizuje u stvarnosti.  Kada se ,,naboj‘‘ stvori, pa potom realizuje, on jednostavno 



nestane ili drugačije da se izrazim rasprši se u realnosti. Zato ništa na ovom svetu nije
večno, osim naravno svesti. Svaka aktivnost mora da se završi na ovaj ili onaj način, 
pozitivno ili negativno, u zavisnosti na koji način je stvorena. Ovaj naboj kako se 
stvara ima tendenciju i da se skuplja na nekom mestu, pa stoga može da izgleda da 
postoji određeno mesto u sferi gde on čeka kako bi se ispoljio. 

Kako ,,naboj‘‘ stvara realnost, tako može uz pomoć te sile i da se menja postojeća 
realnost. Pa tako, nešto što je do juče bila istina sada više nije. Ne zato što možda ta 
istina nije bila prava istina, mada ima i toga, već zato što se realnost promenila pod 
uticajem ,,naboja‘‘. Ja, vi i svi ostali smo zapravo ,,oni‘‘, ukoliko negativno 
nastupamo. Takvim nabojem menjamo svet, odnosno realnost i zaista niko osim nas 
za ,,objektivnu‘‘ patnju čovečanstva nije kriv. 

Navedimo jedan praktičan primer. U nekom gradu organizuje se na primer vrlo mali 
protest određene grupe ljudi. Oni emituju svoje emocije u prostor sa ciljem da bi 
pridobili što veći broj pristalica. Tu se odmah javlja ,,naboj‘‘. Zapravo, ,,naboj‘‘ se 
pojavio mnogo ranije dok se par pojedinaca dogovaralo o inicijativi da se stvori 
ovakvo okupljanje. Realizacijom protesta ,,naboj‘‘ se uvećava. On se praznio 
realizovanjem, ali se ponovo još više punio samim emocijama ljudi sa protesta. 
Razumete li kako naša svest stalno igra tu igru stvaranja i rastvaranja? Ukoliko 
protest uspe, pristalica će biti sve više i u jednom trenutku će doći do ,,kritične mase‘‘
kada ogromna količina ,,naboja‘‘ mora da se realizuje u stvarnosti. U zavisnosti 
kakva je zamisao u pitanju i vrsta energije, plan će biti realizovan. Ukoliko je u 
pitanju na primer humanitarna akcija, vremenom će ljudi u tom gradu biti sve 
humaniji, učestvovaće u takvim akcijama, pomagaće drugima, uvesti čak dodatne 
zakone za pomoć drugima. Ukoliko je ,,naboj‘‘ usmeren na negativnu stranu, 
imaćemo nerede na ulicama, vremenom građanski, pa opšti rat. 

Ovo su bili drastični primeri, ali ,,naboji‘‘ se stvaraju u manjim količinama svugde i 
na svakom mestu, sa manjom ili većom realizacijom, u zavisnosti kako su stvoreni i 
sa kojim ciljem. Čak i ovog trenutka dok čitate ovu knjigu stvara se određeni ,,naboj‘‘
koji će se realizovati na neki način. 

Dakle, mi stvaramo svet, menjamo svet ili našu realnost. Kada smo toga svesni, kada 
ovaj fenomen potpuno osvestimo u sebi, tek tada možemo da prema njemu 
pristupamo na pravi način. Da ne stvaramo ono što nam nije potrebno. Otud sva 
ljudska nerazumevanja i sukobi. Jedni stvaraju jedno pod uticajem svog uma, drugi 
drugo, a ,,naboji‘‘ jednostavno moraju da se realizuju. Otuda i konstantna menjanja 
činjenica u realnosti. Ono što je do juče bilo tačno i ispravno danas nije, jer smo mi 
promenili realnost. Ipak, nekako nam je lakše da kažemo da su nam to učinili 



misteriozni ,,oni‘‘. 

 



Meditacija nije potrebna, ali može da pomogne

ili

Sve je meditacija

Duboko sam svestan da će moji sledeći navodi naići na žustro protivljenje 
svih ,,meditanata‘‘ ovog sveta. Jer, iskustvo mi govori da meditacija uopšte nije 
neophodna. Za ,,Metod bez metoda‘‘ meditacija je samo jedna od mogućnosti dopune
metoda i ništa drugo. Ako bih meditaciju uvrstio u ovaj metod, onda to ne bi 
bio ,,Metod bez metoda‘‘ već samo još jedna od milion metoda, koji promovišu 
dostizanje ,,prosvetljenja‘‘ uz pomoć dugotrajne i iscrpljujuće meditacije. 
Hvatajući ,,Veliki Zbiv‘‘, odnosno boraveći konstantno u sadašnjem trenutku, 
vremenom ćete uočiti da vam nikakav drugi metod nije potreban. Oni koji ozbiljno 
već dugo godina praktikuju neki od metoda meditacije, vrlo lako će uvideti da 
je ,,Metod bez metoda‘‘ zapravo konstantna meditacija. Ne sedeća, već životna 
meditacija. Članovi teravada budističke zajednice su upoznati sa ovakvim načinom 
rada. Za početnike ili zapadnog čoveka koji nekoliko puta godišnje može da izdvoji 
slobodno vreme i boravi na budističkim povlačenjima, ovaj metod liči na takozvanu 
hodajuću meditaciju. Ovakva meditacija se upražnjava nakon sedeće meditacije i ima
za cilj da kroz pokret sasvim slobodno nastavite da primećujete, opažate svojim 
čulima svet oko sebe. Svakako, nakon smirivanja uma u klasičnoj meditaciji, 
doživljaj vraćanja u ovu realnost ili hodajuću meditaciju je zaista fascinantan. 
Praktičari ili budistički monasi ovaj vid meditacije praktikuju čitavog dana. Od 
samog jutra, od momenta kada su otvorili oči, možda još nerazbuđeni, za njih počinje
meditacija. Za njih je čitav život meditacija. Sve što čine u životu rade sa pažnjom i 
kroz meditaciju.

Ne treba provesti dugo vremena sa teravada budističkim monasima i uvideti da oni 
većinom zaista žive konstantno u sadašnjem trenutku. Ali, primetih da su do ovog 
stanja došli veoma teškim radom, uz hiljade sati meditativnog sedenja, te su nakon 
godina muka, požrtvovanosti i velikog utrošenog vremena uspeli da ovo specifično 
stanje svesti pretoče u življenje, odnosno realnost kakvu poznajemo. 

Moje iskustvo govori da je čovečanstvo danas na takvom nivou da više nije potrebno 
utrošiti toliko mnogo vremena u ovu praksu sabranosti, te da je duboko shvatanje 
boravka u sadašnjem trenutku sasvim dovoljna praksa. Meditacija naravno može da 
pomogne, ali ona nikako ne sme biti jedini metod kojim pokušavamo da živimo 



u ,,Velikom Zbivu‘‘. Plašim se da velika posvećenost meditaciji bez pravilnog 
razumevanja može dovesti do vezanosti, o čemu smo već govorili. A tu osim igre 
uma, više nema oslobođenja.

Kako bih nastavio obrazlaganje ove teme, moram da napomenem da trenutno na 
planeti ima na hiljade praksi meditacije i, čini mi se, kao da svakoga dana nastaje po 
jedna nova. Ja ovde neću analizirati nijednu od ovih praksi iz jednostavnog razloga. 
Sve do jedne su potpune besmislice! Jedinu meditaciju koju bih mogao da vam 
preporučim, a koja je, po mom ličnom ubeđenju jedina ispravna, i kompatibilna 
sa ,,Metodom bez metoda‘‘ jeste budistička meditacija. I to meditacija koju je 
praktikovao Sidata Gotama, zvani Buda. Jednostavna, laka, osnovna, bez korišćenja 
mantri, izgovaranja bilo kakvih reči, bez dodatnih zvukova ili muzike. Ovakva 
meditacija se praktikuje bez velikog napora.

Sada ću objasniti kako praktikovati ovu meditaciju, kao dopunski metod ,,Metodu 
bez metoda‘‘ ukoliko nekome iz bilo kog razloga ovakav vid prakse bude bio 
potreban. 

Udobno se smestite i sedite. Nije važno da li je to pod, krevet, stolica, fotelja ili bilo 
šta drugo što vam odgovara ili možete da iskoristite za meditaciju. Možete za sedenje 
koristiti jastuče ako vam je udobnije. Prekrstite noge, onako kako vama to odgovara. 
To može da bude takozvani turski sed, ali ako ste u mogućnosti da kao ozbiljni jogini 
sednete u položaj lotosa, to je za svaku pohvalu, ali nije neophodno. Ruke postavite 
blago u krilo. Možete ih postaviti tako što ćete desnu nadlanicu staviti preko dlana 
leve šake. Ali, nemojte da se opterećujete time. Važno je da su ruke blago spuštene u 
krilo, šake otvorene i dlanovi usmereni ka gore. I obavezno, kičma treba da vam bude
potpuno ispravljena. Ukoliko niste u mogućnosti da kičmu držite pravo, iz bilo kog 
razloga, to ne treba da vas preterano brine. Blago se naslonite na zid, naslon fotelje, 
naslon stolice, naslon kreveta ili šta vam je u tom trenutku pri ruci. I blago zatvorite 
oči. Sledeći postupak je veoma jednostavan i lak. Sve što treba da radite jeste da 
pratite rad vaših pluća, udah i izdah. Nikako da kontrolišete rad pluća, da utičete na to
kada i koliko će da traje udah, a koliko izdah. U početku će udah i izdah brže da se 
menjaju, vremenom postajaće sve sporiji, blaži i ugodniji. Fokusirajte se isključivo na
to. Tokom meditacije um će da radi svoj posao i pokušavaće da vas odvrati od toga, 
jer um je nemiran i ne trpi smirenje. Vi treba na taj način da ga umirite. Svaki put 
kada um pošalje neku misao, sliku, ideju ili bilo šta, vaš zadatak je da to prepoznate i 
ponovo bez borbe vratite vaš fokus na praćenje udaha i izdaha. Dakle, praksa 
meditacije je fokus na udahu i izdahu. Udišite lagano, a izdišite nežno.

Ova je praksa, kao što ste već sigurno primetili, potpuno kompatibilna sa ,,Metodom 



bez metoda‘‘. Ukoliko vam se dogodi da vam je um tokom dana veoma nemiran i ne 
uspevate da boravite u ,,Velikom Zbivu‘‘ onoliko koliko biste možda želeli, poslužite 
se ovom praksom meditacije. Ona će vam pomoći da budete što je više moguće u 
fokusu, da budete smireniji i ovu praksu meditacije potom praktikujte u realnosti. Da,
u realnosti, jer fokus na udah i izdah možete docnije praktikovati i otvorenih očiju. 
Neka vam to bude dodatna pomoć za boravak u ,,Velikom Zbivu‘‘. Naravno, ukoliko 
vam je to potrebno. Naša civilizacija poznaje ovakav metod na primer kada se čovek 
jako uzbudi. Obično ga tada ljudi oko njega savetuju da duboko udahne i izdahne 
kako bi se smirio. I naravno, znate da je to delotvorno. Dakle, ovo nije nikakav 
specijalni mistični metod, već sasvim prirodan proces. 

Sve ostale metode meditacije, koje su iznikle iz starih i velikih tradicija zahtevaju 
veliku predanost i požrtvovanost. Ja u ovoj knjizi o tim metodama neću govoriti, jer 
vaša je slobodna volja da li želite u tom pravcu da se usavršavate, pa stoga sami 
morate da pronađete put do njih ukoliko vas zanimaju. Ali, za ,,Metod bez metoda‘‘ 
one nisu neophodne.   

                



A onda!

ili

Konačni obračun!

A onda kada ste potpuno opušteni, kada ste shvatili, kada ste u sadašnjem trenutku, 
kada ste uhvatili vaš ,,Veliki Zbiv‘‘ i u savršenom ste skladu...a onda!

Zver se vraća! Zar ste pomislili da ćete um tako lako savladati? Zar ste pomislili da 
će hiljadugodišnji vladar tek tako da napusti bojište? Zar ste pomislili da će vas 
napustiti i ostaviti na miru? Ne, neće! Vratiće se i udaraće žestoko!

Vratiće se sa svojom velikom armijom i svojim velikim naoružanjem, sa kojim je 
vladao hiljade i hiljade godina. Vratiće se sa svojom armijom: strahom, tugom, 
nervozom, depresijom, anksioznošću… Vratiće se sa svojim oružjem: 
nipodaštavanjem, osećajem griže savesti, osećajem manje vrednosti, padom 
samopouzdanja, poređenjem sa drugima…

Vratiće se ponovo sa svojim slikama iz prošlosti sa kojima će pokušati da vas 
proganja. Vratiće se sa svojim slikama o blistavoj budućnosti koju vam skicira. 
Vratiće se sa svojom pričom o grešnom čoveku, o tome kako ste vi grešni. Vratiće se 
sa pričom kako besmisleno traćite svoje vreme u sadašnjem trenutku umesto da se 
borite za neku sjajnu budućnost, koja samo što nije stigla. Vratiće se sa pričom da se 
borite. Da nastavite da se borite za iluziju koju um zove ,,moj život‘‘. Vratiće 
se...razumete li me? Vratiće se!

Osećaj koji ste doživeli u potpunom skladu sa ,,Velikim Zbivom‘‘ je samo i isključivo
taktika povlačenja uma. Njegova taktika koju smo svi iskusili, a koja glasi otprilike 
ovako: ,,Eto, bio si u sadašnjem trenutku i zar ne vidiš da to ne funkcioniše?‘‘.  
Njegova taktika povlačenja i ponovog udara je vaš Konačni obračun!

Um kao ranjena zver, saterana u ćošak ima za cilj samo jedno-da preživi. 

Koristiće sve što joj je na raspolaganju. Neće imati milosti. I pokušaće svoju moć da 
vam pokaže na delu, sa ciljem da odustanete od sadašnjeg trenutka. Za um je sadašnji
trenutak jedina opasnost, sa svim ostalim pojmovima je spreman da manipuliše. Um 
zna sve trikove ovog sveta. Zna ih jer ih je on stvorio. Um poznaje svaki delić vas, jer
je sa vama od rođenja. Poznaje sve vaše slabe tačke i borba sa njim nije moguća. 



Niko u borbi sa umom nije pobedio. Borba sa umom nije moguća. Pokušajte i 
izgubićete!

Jedino šta možete da učinite u tom trenutku jeste da ostanete smireni. To je vaše 
jedino oružje i oružje koje sigurno pobeđuje! Um će pokušati da preko 
svoje ,,armije‘‘ i ,,oružja‘‘ koje sam naveo zavara vašu svest. Da vas vrati u 
kolotečinu stvaranja pod njegovim uticajem. Da vas podsetim, vi ste svest i vi 
stvarate. Da li iz vaše iskonske i božanske želje za stvaranjem ili pod uticajem uma, 
ali vi morate da stvarate jer ste svest. Zato će um koristiti sve ove trikove kako bi vas 
naveo da stvarate negativne osećaje, koji će putem vaše svesti stvoriti novu patnju. 
Izazovi će biti veliki, ali ćete vi biti smireni. Ostaćete u sadašnjem trenutku. Sve misli
koje vam budu dolazile prepoznajte i otpuštajte. To je jedini način odbrane.

Zver ili um možete da pobedite samo ako je pripitomite. A za to je potrebno strpljenje
i ljubav. Ne raspravljajte se sa umom, koliko god vas on uvlačio u prepirku. Ne 
pretite mu. Pružite mu ljubav. Ljubav je moć koju um od samog početka ne razume, a
ta moć će vas dovesti do sklada. Um će shvatiti uz pomoć vaše ljubavi, strpljenja i 
smirenja da njegovo ,,svrgavanje sa vlasti‘‘ ne znači njegov nestanak, već suprotno 
njegov opstanak. On će i dalje postojati, ali će biti vama na usluzi i samo tako ćete 
moći da živite u skladu sa sobom. 

Zato, očekujte povratak i udar uma, ako ga već niste doživeli. Budite smireni, 
zaustavljeni u sadašnjem trenutku i posmatrajte. Budite obični posmatrač, prepun 
ljubavi i razumevanja koji čeka da se bura emocija i misli raziđe. I tada nastavite sa 
svojim smirenim bivanjem!

  



                



Prosvetljenje i buđenje

Prethodno poglavlje je prvobitno predstavljalo kraj ove knjižice. Stavio sam tačku, 
materijal odneo na lektorisanje i prosledio ga osobama koje su na neki način 
učestvovale u mom radu. Već sam na početku istakao da je veći deo napisanog 
zapravo moj razgovor sa osobama, koje je ova tema zanimala. Želeo sam da oni prvi 
dobiju, ovog puta u tekstualnom obliku, sve ono o čemu smo mnogo pričali. Potajno 
sam želeo da dobijem i njihov odgovor i mišljenje.

Ipak, nisam ni slutio da će ova mala knjižica i to kod osoba koje su upućene na neki 
svoj način u tematiku, doprineti još većoj raspravi. U prvi mah sam pomislio da je sav
ovaj moj trud uzaludan. Pomislio sam da ljudi ne žele da prihvate izrečeno, ali opet u 
razgovoru sa njima uviđao sam da su veoma aktivni i znatiželjni, jer je novih pitanja 
upućenih meni bilo sve više i više. U jednom trenutku sam čak pomislio da nisam bio
dovoljno jasan i upuštao bih se u dodatna objašnjenja. 

Ali, koliko god bih se trudio da dodatno objasnim ili obradim određeni deo teme, 
pitanja je opet bilo još više. Činilo mi se da tome nema kraja. Priča, rasprava i 
odgovori na pitanja su za mene bili poprilično iscrpljujući i polako sam sve više 
bivao uvučen u ono što sam sve vreme izbegavao. Da budem učitelj. U jednom 
momentu sam uhvatio sebe kako pričam, dok me sagovornik sluša klimajući glavom 
bez ikakvog razumevanja. 

Govorio sam uvek jedno isto, verovatno na drugačiji način, jer nemam unapred 
pripremljen scenario po kojem iznosim svoje tvrdnje. Ali, činilo mi se da to slušaocu 
nije bilo dovoljno.

Povrh svega, o svemu što sam govorio shvaćen sam metaforično. Odsustvo realnosti 
kod ljudi je fascinantno. Osetio sam strašnu odbojnosti kod određenih ljudi da ovu 
temu prenesu iz sveta metafora i alegorija u živu stvarnost. Zapravo, pojedinci su bili 
oduševljeni razgovorom i odlazili bi, činilo mi se, sa uverenjem da je sve tako kako 
smo pričali, ali već drugog dana bih ustanovio da ništa od izrečenog kod njih nije 
usvojeno. Jedino je ostala moja iscrpljenost.  

Dugo sam razmišljao kako je sve ovo moguće? Kako izneti priču drugima, koji se 
nikada nisu sreli sa ovom temom, ako me ,,poznavaoci‘‘ delimično ili skoro nikako 
ne razumeju? Jedino mi je preostalo da kroz razgovor sa ljudima saznam gde je 
problem i šta ih to čvrsto odvraća od jednostavnosti? Znao sam da je to um, ali kada 

bismo tumačili sve konstrukcije uma svakoga ponaosob to bi bila nemoguća misija. 



Zanimalo me je kako se um isprečio i šta zapravo stoji ljudima na putu da shvate? 
Tražio sam matricu, konstrukciju uma koja se pojavljuje kod ljudi, koji snažno žele 
da proniknu u svoju suštinu, ali im nikako ne uspeva. 

Matrica ili konstrukcija uma se zove prosvetljenje ili buđenje. Ovu drugu reč sam 
mnogo puta čuo, ali nikada nisam dobio pravo objašnjenje šta ona ljudima zapravo 
predstavlja. ,,Čovečanstvo se budi‘‘, ,,Mi se budimo‘‘, ,,Buđenje nas čeka‘‘, samo su 
obične fraze kojima su ljudi objašnjavali svoj duhovni put. Zapravo, uvučeni su u 
konstrukciju uma, koja im govori da su blizu ili da su čak već jednom nogom zagazili
u prosvetljenje. Kakva fenomenalna prevara uma! Ako sam i mislio da je iz raznih 
umnih konstrukcija bilo teško izaći i zato počeo o svemu tome da pišem, sada sam 
uveren da je ova poslednja matrica zapravo prava tamnica za čoveka. Biti u zatvoru, a
pri tome umišljati da si slobodan je sjajna igra našeg uma.

Iz ove matrice, uočio sam da se izdvajaju podgrupe: navodno pozitivno razmišljanje, 
dobrota i dobročinstvo, poniznost pred višim entitetima, idealizovanje verskih vođa i 
ljudi od autoriteta. 

Smatram neophodnim da se dodatno objasne ove umne matrice i zato sam na kraju 
dopisao još pet poglavlja: Prosvetljenje i buđenje, Miran kao Buda, Bez kontrole, 
Nekada je dobro reći NE! i poglavlje Pitanja i odgovori. Ovo poslednje poglavlje 
sadrži moje razgovore sa ljudima, ali naravno nisam obradio sva pitanja, već samo 
ona za koja sam smatrao da će doprineti boljem razumevanju. 

Uočavam da matrica prosvetljenje ili buđenje ne postoji u ljudskom umu sama od 
sebe, već traži podlogu, odnosno neku od podgrupa ili čak sve, na kojoj će bazirati 
svoje postojanje. Um traži utemeljenje u nekom verovanju, teoriji, verskoj praksi 
kako bi održao matricu veoma živom. Iz tih podgrupa se razvijaju nove podgrupe, 
tako da tumačenje celokupne matrice naizgled jeste kompleksno. Čini se da 
objašnjenje može da se razvija u nedogled, bez, na kraju, ikakvog zaključka. Da 
budem potpuno jasan: um želi da vas drži u stanju teorije sa analizom, bez sinteze i 
bez ikakve konkluzije. Kada malo bolje sagledate ovaj fenomen, vrlo lako možete 
zaključiti da vas um vrti u krug. Podstiče vam želju za oslobođenjem, provlači vas 
kroz svoje podgrupe i njihove podgrupe, iscrpi vas i zapravo ostavi na početku.   

Iako za ovu matricu nema rešenja osim da prepoznate neophodnost boravka u 
sadašnjem trenutku, odnosno da uhvatite ,,Veliki Zbiv‘‘, osvetljavanje problema može

da dovede do razumevanja o kakvom se vidu zablude zapravo radi. 

                 



                 



Miran kao Buda

Imitacija autoriteta dovodi do gubljenja sopstva. Ova rečenica može da predstavlja 
zaključak, ali može da bude i kvalitetan uvod. Vaše sopstvo, vaša suština, vaš 
temperament su jedinstveni. Nemojte biti kopija! Da vas podsetim, vi ste već 
savršeni, vi ste svest i vama je namenjena uloga, koja se realizuje putem vaših 
iskustava. Suština bivanja je da iskažete maksimalno svoj potencijal, svoju kreaciju, 
da potpuno budete VI. 

Zabluda je da postoje ili da su postojali pojedinci, koji su bolji od vas. Vi ste  najbolji,
jer najbolje manifestujete ono što jeste. Svako poređenje sa drugom osobom je 
besmisleno, jer ne postoji način da utvrdimo ko od nas igra bolje samog sebe. Isto 
tako, potpuno je besmisleno da kopiramo druge, ma koliko nam se činilo da su 
njihovi postupci ili dela ispravni. Moguće je, nekada i poželjno, da nam dela drugih 
pojedinaca budu inspiracija. Ali, samo tolika inspiracija koliko je nama potrebno da 
shvatimo sami sebe.  

Zapadni čovek danas živi kopiju. Kopiramo jedni druge, lako prihvatamo društvene i 
ostale trendove. Ne živimo sebe. Pokušavamo često da imitiramo autoritete i to ne 
istinite karakteristike tih autoriteta, već karakteristike koje smo negde pročitali ili 
koje su vremenom postale opšteprihvaćene. S obzirom da živimo u ,,dogovornoj 
civilizaciji‘‘, te da su objektivne istine, o čemu smo već raspravljali, samo odrazi 
raznih kompromisa i tumačenja, zablude bivaju sve veće. Nedostatak duhovnog 
napretka ogleda se i u činjenici da slepo sledimo ideje, koje čak ne razumemo. 

Pragmatičnost, koja se danas hvali kao ispravan način življenja i mišljenja, gotovo 
čitavog ljudskog postojanja, dovodi nas do površnosti. U spoljašnjem svetu moguće 
je preživeti koristeći osnovna pravila prve i druge dinamike, ali u duhovnom svetu, u 
onom svetu u kojem istražujete sebe, ovakvi principi ne dovode do rezultata. S tim u 
vezi, potpuno je nemoguće da iskažete sebe i sve svoje potencijale sledeći nekog 
drugog. Bilo da je u pitanju vaš savremenik ili istorijska ili mitska ličnost.

Površnost i naučena pragmatičnost vode nas ka zaključcima da je sve duhovno pre 
nas utvrđeno, da postoje utabane staze koje treba da sledimo i duhovne vođe koje su 

iza sebe ostavile određena znanja. Iz te zablude, mi se ne retko odlučujemo za 
određene spiritualne pravce bez ikakvog promišljanja. Čemu promišljanje, kada je 
put jasan i poznati su koraci do cilja? Tako razmišlja zapadni čovek. On želi 
egzaktnost, a duhovnost to nije, niti je ikada bila. Duhovne staze postoje, duhovne 
vođe su postojale i danas postoje, ali ni u jednom od iskrenih znanja nisam ustanovio 



tvrdnju da čovek treba da sledi lične karakteristike vođe. Takođe, nijedno iskreno 
znanje ne upućuje na slepo praktikovanje spoljašnjih formi znanja. Razni rituali i 
običaji su prisutni u okviru određenih znanja, ali su oni promenljivi. Vremenom su 
izmenjena pravila, ne retko se dešava da su određena pravila usko vezana za 
određeno podneblje ili kulturu. Ali, nijedno iskreno znanje u svojoj suštini ne tvrdi da
ćete slepim praktikovanjem određenih ritualnih ili običajnih radnji doći do 
očekivanog cilja. 

Jednostavno, niko iskren nikada nije rekao da je potrebno da se ponašate kao on i da 
je to jedini i pravi put. Odakle onda ta potreba za kopiranjem? Ona dolazi od naše 
površnosti i slučajnim ili namernim izbegavanjem znanja. Ona dolazi od našeg straha 
da se suočimo sa samim sobom. Nove tehnologije poput interneta donele su nam i 
nove rituale. Ovog puta one su misaonog karaktera i odnose se na izreke i citate 
pojedinih autoriteta. Zaklanjanje iza autoriteta, beskrajno citiranje postalo je trend. 
Iako su navedene misli tih autoriteta verovatno tačne, one ostavljaju čoveka duhovno 
praznim ukoliko ih ne prouči sa iskrenošću. Umna matrica već odavno radi svoj 
posao. Svi smo navodno duhovni, svakoga citiramo i svako znanje usvajamo kao 
mudro, a zapravo smo u dubini sebe prazni.

Reći danas zapadnom čoveku da je prazan i da nije duhovan, potpuno je 
neprihvatljivo za zapadni svet, jer u spoljašnjem svetu svaku tvrdnju morate da 
potkrepite dokazom. S obzirom da za ovakvu tvrdnju ne postoje egzaktni dokazi,  a 
suprotna strana recimo kao dokaz sa svoje police izvadi na primer knjigu Dalaj lame-
gubite. Svaka dalja rasprava postaje bespredmetna. Zato je ova umna konstrukcija 
toliko uzela maha. 

Imitacija ili kopiranje polako dolaze do svog savršenstva. Razna ezoterična znanja 
pohrlila su slučajno ili namerno u susret zapadnom čoveku. Ono što je nekada bilo 
tajno sada možda nije. Ali, gde ćete danas bolje sakriti tajnu nego u javnosti? 

Slobodno je možete prezentovati do najsitnijih detalja i biti spokojni, jer vas skoro 
niko nije razumeo. Nije čak nije ni pokušao da vas razume. Isto tako, svedoci smo 
raznih znanja koja dolaze iz Azije, koje zapadni čovek prihvata, ali vrlo malo razume.
Iz tog nerazumevanja preuzima samo one karakteristike i oblike koji mu se sviđaju. 
Tako dobijamo bezbroj pogrešnih tumačenja, koja su recimo u okviru iste grupe ljudi 
čak kontradiktorna, ali zapadnom čoveku to ne smeta. Jer, promišljanja nema. 

Otuda i naslov ovog poglavlja ,,Miran kao Buda‘‘, koji oslikava pogrešan doživljaj 
Sidata Gotame, zvanog Buda. Istorijski, činjenično mi danas uopšte ne znamo kako je
taj čovek izgledao. Mi imamo samo pretpostavku, koja ne mora da bude tačna i 
verovatno ni nije tačna. Druga pretpostavka o ovom čoveku je da je on uvek samo 



smireno sedeo i držao predavanja svojim učenicima. Čini se bez prekida, poput 
televizijskog programa. Kada malo bolje razmislimo, možemo da se upitamo da li je 
ovaj čovek ikada jeo, spavao i kada li je meditirao ako je sve vreme govorio? Da li je 
ikada nešto drugo radio osim držanja predavanja? Treća pretpostavka je lični karakter
pomenute osobe. Iz ugla današnjeg neznanja, može se zaključiti da je ovaj čovek bio 
do te mere smiren da se nikada nije naljutio, nikada nije rekao da mu nešto ne prija i 
nikada nije reagovao na bilo šta. Bivao je potpuno savršen. Kakve li zablude! Bio je 
samo čovek, koji je iza sebe ostavio bogato znanje. Ali, znanje današnjeg zapadnog 
čoveka vrlo malo zanima, već samo spoljašnja manifestacija. A spolja, Budina statua 
ne izgovara znanje. 

Ipak, zapadni čovek zaključke donosi. Na osnovu čega? Na osnovu slike, statua i 
kipova. Uzmimo ovom prilikom za tezu da su sve gore pomenute osobine Bude 
potpuno tačne i da je zapadni čovek doneo pravilne zaključke. I, kakve sada to veze 
ima sa vama i vašom prirodom? Kakve veze imaju lične osobine nekoga sa ličnim 
osobinama vas? E, to je ta matrica uma o kojoj vam pričam. To je matrica spoljašnjih 
manifestacija koje morate da se oslobodite. Vi ne treba da budete usiljena kopija 
nekog drugog, da težite tom cilju. Ukoliko imate iste ili slične lične karakteristike sa 
Budom, to je samo slučajnost i ništa više od toga. Vi treba da budete VI!

Gledam ljude koji su razapeti između idealizovanja Bude, Isusa, Muhameda i mnogih
drugih autoriteta i svoje sopstvene suštine. Vi ne treba da usvajate nečiju ličnost. Ako 
je vaša priroda da budete aktivni, ne ubijajte taj kvalitet i svoje sopstvo trudeći se da 

budete poput osobe sa slike, za koju zapravo ni ne znate kako se ponašala, već samo 
pretpostavljate. Ne kočite sopstvene potencijale, jer to ne piše ni u jednom iskrenom 
znanju. Ukoliko želite da praktikujete određeno znanje, onda pratite znanje. Ali, pre 
toga, potrebno je da umirite svoj um i budete u sadašnjem trenutku. Sve vreme 
ističem da je istina jedino u vama. Samo tu ćete je pronaći. 

 



                   



                                          Bez kontrole

Naš um želi sve da kontroliše. S obzirom da se on bavi operativnim radom, 
prikupljanjem podataka putem naših osetila i upravljanjem našeg kretanja kroz 
prostor, um pokušava da kontroliše svaki segment naših života. Ipak, potpuna 
kontrola nije moguća. Nije predviđeno da bude moguća, jer kako sam već pisao, sve 
ovo što zovemo život zapravo predstavlja bezbroj varijanti jednog istog događaja. 
Svest stvara realnost i ne postoje striktna pravila ponašanja ili delovanja, koja će 
dovesti do, za nas, pozitivnog rezultata. Posmatrajmo ovu realnost, koju zovemo naš 
život, poput jednog eksperimenta svesti. Svako ko vodi eksperiment sigurno ga neće 
voditi u uslovima koje poznaje, jer to onda više nije eksperiment. To bi bilo 
ponavljanje jedne iste radnje, koja dovodi do poznatog rezultata. Eksperiment za cilj 
ima da preko njega utvrdimo šta će se zapravo dogoditi, ako upotrebimo određene 
radnje. Dakle, mi unapred ne znamo rezultat. Ovaj eksperiment svesti je upravo to. 
Bezbroj varijanti jednog istog događaja ovu igru zvanom naš život dovodi do 
savršenstva. Zamislite da ste u mogućnosti da stalno proživljavate jedan isti događaj 
iznova i iznova i svakog puta rezultat biva drugačiji. Upravo to bi se dogodilo kada bi
sve to bilo moguće.

Um kao važan operativac će i dalje kontrolistai određene radnje, koje je naravno 
saznao putem znanja i naših prethodnih iskustava. Ovo je važno napomenuti, jer ne 
dešava se da dobijate iskustva sa kojima baš nikada niste imali nikakve veze. Zašto je
to tako? Hajde da to malo razjasnimo. Zamislite sebe kao pripadnika nekog plemena, 
koji se realizuje na veoma primitivnom nivou. Nikada niste bili u mogućnosti da se 
školujete i nemate nikakvih saznanja iz oblasti tehnologije. Da li biste vi u tom 
položaju i u odnosu na vaša iskustva mogli da u određenom trenutku donesete na ovaj
svet na primer formulu koja ima veze sa hladnom fuzijom? Naravno, deluje smešno, 
ali stvari upravo tako funkcionišu. Vi nemate misli, vaše misli nisu vaše, i vi 
jednostavno iz „sveta“ misli i ideja možete da „povučete“ samo ono što vam je 
poznato. Na drugom kraju planete, recimo, postoji druga osoba koja veoma dobro 
poznaje temu hladne fuzije ili osoba koja u nekom određenom trenutku ima dodira sa 
ovom oblašću, te je toj osobi moguće da na osnovu svog znanja i iskustva dođe do 
pomenute formule. Zbog ovoga se često dešava da ljudi određene stvari zamišljaju, 
odnosno maštaju, o tome ne znaju ništa i nemaju zapravo nikakvog dodira sa tim, pa 
je i logično što se maštanja ne realizuju u realnosti. Potrebno je delovanje.

                                                                    



Besmisleno je, na primer, kada su ljudi ljubomorni na brokere sa Vol strita i njihovo 
imovno stanje, misleći kako bi i oni to mogli lako da urade, a pri tome ne znaju tačno 

ni gde se nalazi Vol strit. Svest neće pomoći, ako ste u stanju nedelovanja. 
Jednostavno zato jer na osnovu ničega, neće biti ni realizacije. Nula daje nulu.

Iako vam se neko iskustvo čini novim, u nekom periodu ste bili u određenoj meri 
pripremljeni za to iskustvo. Zato se u starim znanjima stalno tvrdi „Sve je dobro“. 
Dobro je, jer to je samo vaše iskustvo i niko ne može da doživi ono što vi 
doživljavate. Naizgled, iskustva drugih ljudi mogu da budu ista kao vaša, ali nije 
moguće da na isti način putem svojih osetila doživljavate isto iskustvo. Čak će i 
rezultat biti različit, jer će to iskustvo ostaviti manji ili veći trag. Za nekog će iskustvo
biti lepo, dok će isto to iskustvo za nekog drugog biti pravi pakao.

Kada bi život, odnosno naša realnost, bili kontrolisani, onda zapravo ne bi bilo 
potrebe za življenjem. Naši životi bi se ugasili, jer sve bi već bilo poznato i jasno i ne 
bi bilo potrebe za bilo kakvim radnjama. Zato je naš život, odnosno čitav život u 
trodimenzionalnom svetu čudesan. Nikada ne možete biti potpuno sigurni. Da vas 
podsetim, sigurnost ne postoji, jer je sve sačinjeno tako da naš život bude nesiguran. 
Dobro se zamislite nad ovom temom. Zamislite da imate priliku da birate u kakvom 
okruženju želite da se rodite, da vas Bog to upita u jednom trenutku. Zar ne biste 
izabrali upravo ovo okruženje i upravo ovaj trodimenzionalni svet, jer je ovde 
najbolja zabava?

Zato, svaka želja za potpunim kontrolisanjem realnosti nije moguća. Um će svakako 
uraditi sve što je u njegovoj moći, kao veoma pouzdan partner i operativac. Ali, nije 
dobro prepustiti umu da se bavi kontrolom. Zato, opustite se! Jer, sve je svest i samo 
uz pomoć uma pratite smernice ili kao što neki vole da kažu „znakove pored puta“. U
vezi ove teme ispričaću vam jednu priču koju sam davno čuo. Negde u Indiji jedan 
mladić je dugo godina učio znanja od svog učitelja i sve vreme je učen da je sve 
Brama, to jest vrhovni Bog i da on čini sve što predstavlja ovu realnost. U jednom 
periodu života mladić je pomislio da je došlo vreme da se osamostali i uputio se ka 
svom selu. Nadomak sela dogodilo se nešto neuobičajeno. Jedan čovek je trčao 
putem, mladiću u susret, govoreći mu da je slon pobesneo i da ruši sve pred sobom. 
Mladić je, shvatajući da je sve Brama, prema tome i slon je Brama i neće ga 
povrediti, mirno seo na sred puta u položaj za meditaciju i intenzivno se molio Brami.
Slon je naišao i veoma teško povredio mladića. Nakon izvesnog vremena, kada je       

mladić ozdravio od povreda, uputio se ka svom učitelju da mu saopšti kako njegovo 



učenje nije ispravno i da je zbog njegove greške jedva sačuvao živu glavu. Kada je 

stigao uputio je učitelju kritiku i opisao događaj koji mu se dogodio. Ipak, odgovor 
koji je dobio je bio jedino logičan i ispravan, a glasio je ovako: Zar te nisam učio da 
je sve Brama? I slon je Brama, ali i čovek koji ti je rekao da se skloniš i on je Brama. 
Zašto ga nisi poslušao?

Dakle, sve je svest. Kada prihvatite tu činjenicu, kada budete živeli samo u sadašnjem
trenutku i kada uhvatite „Veliki Zbiv“, bićete potpuno spokojni. Zapravo, tek tada 
ćete doživetu tu kontrolu života koju stalno priželjkujete. Ta kontrola neće biti 
spoljašnja, već će predstavljati vaš spokoj, život potpuno osvešćen u kojem je „Sve 
dobro“.



Nekada je dobro reći NE!

Priča se da je Ivo Andrić jednom rekao: „Ne mogu vam dati recept za uspeh, mogu 
vam dati recept za neuspeh- ugađajte svakome“. Nemoguće je ugoditi svima i 
nemoguće je da vas svi vole, koliko god se vi trudili. Neki ljudi prosto čeznu za tim 
da ih ljudi obožavaju i ne retko padnu u očajanje kada se nekome njihov stav, 
ponašanje ili izgled ne sviđaju. Važno je razumeti da svaka osoba percipira (dekodira)
stvarnost na svoj način. Koliko ima ljudi na ovoj planeti isto toliko ima realnosti. 
Moja, vaša i svačija realnost sačinjavaju ovo što zovemo život. Kada bismo prestali 
da stvaramo realnost sve bi stalo, sve bi nestalo. Antički filozof Heraklit je rekao 
„Sve se kreće“, a kretanje je jedna velika istina.  Dakle, ono što vi vidite i osećate 
nikako ne mora da vidi i oseća druga osoba. Nismo isti, jedinstveni smo.

Društvo, obrazovanje, sistem uče vas da težite ka nekom savršenstvu. Postavljaju 
vam razne idole i ciljeve kojima navodno treba da stremite kako biste bili savršeni. A 
kada istražite malo bolje i skinete tu mrenu sa očiju uviđate da su ti isti idoli itekako 
imali svojih mana i nisu bili savršeni. Jednostavno, bili su ljudi. Čovečanstvo je 
zaboravilo da je čovek već rođen savršen. Sa svim svojim vrlinama i manama, ali 
ipak savršen. Baš takav kakav treba da bude. I kada čak ima neki fizički nedostatak, 
on je ipak savršen.

U toj iluziji stvaranja savršenog čoveka, učili su vas da ugađate drugima, da uvek 
budete na usluzi i da tako iskazujete svoju plemenitost. A gde ste tu vi? Gde je tu vaše
ja? Sve više ugađate drugima zaboravljajući na sebe. Ne retko čak preuzimate 
odgovornost za tuđe probleme. Zaboravili ste jednostavno da kažete NE! Kada 
previše ugađate drugima i preuzimate na sebe njihove brige, oni jednostavno u svojoj 
glavi posle određenog vremena percipiraju da ste vi ta osoba koja je dužna da odradi 
nešto za njih. Što god duže tako činite, sve više vam slabi odbrambeni mehanizam 
NE, koji stvara u vašim glavama krivicu ako nekoga odbijete. Ostajete u začaranom 
krugu.

Morate  jednom da naučite da kažete NE drugima i da se oslobodite jednog dela 
tereta koji vam je nametnut.  Ne treba nikako da budete egocentrici ili narcisoidni i da
pređete na drugu stranu. Treba jednostavno da stavite do znanja drugim ljudima da     

ste i vi ljudsko stvorenje i da vama nešto nekada ne odgovara. Zapamtite, vi imate 



pravo da kažete NE! Kao što imate pravo da bezrezervno pomažete nekome i da vas 
to beskrajno ispunjava radošću, tako imate pravo i da odbijete ono što vam se ne 

sviđa. Ne dozvolite da vas  drugi  iskorišćavaju i vide samo kao opciju 
Podrazumevano. Razmislite, kada ste poslednji put dobili zahvalnost, kada ste čuli 
„molim te“, to jednostavno „hvala“, koje ume toliko mnogo da znači. Setite se sebe, 
koliko vam je bilo prijatno i lepo kada ste nekome zahvalili i rekli za nešto „hvala“, 
makar to bila obična sitnica.

Za početak kada prvi put odbijete nešto ili nekog, automatski ćete dobiti odgovor tipa
„Pa, kako si to mogao/la da mi uradiš?“, „Baš sam računao/la na tebe“, „Nećeš, jer 
me ne voliš“ itd. To je besmisleno nabijanje nepostojeće krivice.To je prvi vaš test. 
Kada to prebrodite, svaki sledeći put će vam biti lakše da odbijete ono što realno ne 
možete da učinite. I videćete, tek tada će ti isti ljudi početi da vas još više poštuju. 
Jer, kako da očekujete da vas drugi poštuju, ako sami sebe ne poštujete.

Kada odbijate, objasnite zašto to ne možete da uradite.  Naučite druge da poštuju vaše
vreme i cene vaš rad. Ako ne nauče odmah, ima vremena naučiće. Neki možda neće 
nikad, ali to je već njihova stvar. Rasteretite se suvišnog tovara. I videćete, nekada je 
zaista dobro reći NE!

   



Pitanja i odgovori

Kako znate da ste u pravu?
-Ja uopšte ne tvrdim da sam u pravu. Ovo je moj uvid.
Dobro, kako znate da je vaš uvid tačan?
-Ja uopšte ne tvrdim da je moj uvid tačan. Ja sam svest kao i vi, a svest je Bog. Moj 
uvid govori da i vi imate sopstveni uvid. Nije potrebno da se u vezi toga slažemo.
Ako se ne slažemo, kako mogu da praktikujem ono što vi preporučujete?
-Nije potrebno da se slažete ili ne sa mnom. Važno je da usvojite stav po kojem ćete 
steći svoj sopstveni uvid. Vi ste svest i ako su vaša uloga, iskustvo ili percepcija takvi
da imate drugačije viđenje, ko sam ja da se tome protivim? Vi ste isto što i ja, samo u 
drugačijoj ulozi. Ako je vaša uloga da negirate ili da doživljavate Boga kao neku 
formu koja je spolja, onda je to vaša uloga, Božja uloga. Kao što već rekoh, ne 
postoji zajednička istina. Postoji samo vaša individulana istina, a na vama je da 
dođete do svoje unutrašnje istine ili ne. Možda i ne treba sada da dođete do toga. 
Možda ćete to učiniti u narednom periodu, a možda nećete nikad. To je vaše. Ne 
postoji niko osim vas, ko će vam dati odgovor na ovo pitanje. 

***

Rekao si da meditacija nije potrebna. Ja meditiram godinama, milioni ljudi 
meditiraju svakog dana hiljadama godina. Zar misliš da smo svi mi ludi što to 
radimo?

-Oho, koliko gneva u samo par rečenica. Čemu sve to? Samo razgovaramo

Pa, rekao si da meditacija nije potrebna. Zašto?

-Zar sam tako rekao? Mislim da nisam. Ali, nije važno. Reci mi, pošto si 
dugogodišnji meditant, kakve efekte imaš od meditacije?

Imam smirenje.

-Odlično. Koliko meditiraš i koliko traje tvoje smirenje?



                                                         

Meditiram oko 45 minuta i smirenje traje nekoliko sati. Sada polako povećavam
minutažu i efekat će biti veći.

-Dobro. Dakle, hajde da zaokružimo brojeve. Recimo, meditiraš sat vremena, a efekat

je posle dva sata.

Može tako.

-Kada nestane efekt smirenja ti si opet zaokupljena umom, jel tako?

Pa jeste, ali povećavam…

-Znači, tvoja logika je da što više sati meditiraš da bi duži bio efekat, jel tako?

Pa, da.

-Sada moramo da prizovemo matematiku u pomoć. Ako meditiraš dva sata, efekat je 
četiri sata. Ako meditiraš na primer pet sati efekat je deset. Pošto spavaš osam sati, 
ostaje ti budnost 16 sati u toku dana. Znači, kada dostigneš to čemu težiš, više 
meditacije za duži efekat ti si ispunila svoj dan. Kada planiraš da živiš? Da li planiraš 
da radiš, odlaziš na posao, posvetiš se porodici, radiš nešto što ti prija…? Kada je to? 
U kom periodu?

Pa sad kad tako kažeš...nema ga.

-O tome ti pričam. Nisam rekao da meditacija nije potrebna, već da je sve meditacija. 
Čitavo vreme od buđenja do odlaska na spavanje. Čak i u snu možeš da meditiraš. 
Nema stajanja. Nema rituala, određivanja minutaže itd. 

Postoji jedna priča, koju više ni ne znam kada sam je i gde čuo. Nisam siguran da li 
se to stvarno dogodilo ili je izmišljenja priča, ali može u ovom trenutku da nam 
pomogne. Bio jedan čovek koji je želeo da prevaziđe patnju i ode on tako u budistički
hram da traži pomoć. Tamo pronađe jednog monaha i upita ga: 

,,Ako budem meditirao dva sata dnevno, koliko će mi trebati godina da prevaziđem 
patnju?‘‘

,,Oko 10 godina‘‘, odgovori monah.

,,A ako budem meditirao osam sati, koliko onda?‘‘

,,Pa, oko 20 godina‘‘

,,Kako sad to? Što više meditiram, sve mi više treba vremena za oslobađanje?‘‘, upita 
čovek.



,,Ti nisi ovde da žrtvuješ svoj život i svoju radost. Ako tokom dva sata možeš da daš 
sve od sebe, a ti meditiraš osam sati, samo ćeš se umoriti i nećeš doći do razumevanja
i nećeš uživati u životu‘‘, kaže monah.

Zato stalno ponavljam, neka vam meditacija postane sastavni deo života. I ja 
meditiram, ali meditaciju posle prenosim u stvarnost. To je ,,Metod bez metoda‘‘. 
Vremenom, ako ne odmah, nećeš imati potrebe za meditacijom, jer ti je čitav život 
meditacija. 

***

Ako prelazim iz realnosti u realnost, da li to znači da me ima više, u svakoj 
realnosti po jedno ja?
-Ne. Vi postojite samo u jednom primerku i krećete se kroz prostor. Zapravo, preko 
vaše svesti vi prelazite u drugu realnost. Ne treba to da vas zbunjuje. Vi iz vaše 
percepcije vidite određene osobe ili predmete. Kada se prebacite u drugu realnost oni 
će i dalje postojati, ali neće postojati za vas, ako tako izaberete. Druge osobe imaju 
svoju percepciju i oni takođe stvaraju svoju realnost. U njihovim realnostima vas ima 
ili nema u zavisnosti od toga koju su realnost izabrali. A, ipak, vi ste ovde i postojite 
nezavisno od njihove realnosti i percepcije. Moja i vaša percepcija stvaraju sve ovo 
što zovemo život ili bivanje. 

***

Kako je najlakše uhvatiti „Veliki Zbiv“?
-Ne postoji metod. Ja da ga znam, budite sigurni da bih ga odmah izneo. Čemu tolika 
priča, ako je princip jasan? Zato i kažem da je moj „Metod bez metoda“, jer ne 
postoje pravila. Svest nije matematički određena i tu logika ne pomaže. Svaki 
trenutak je pogodan. Bilo koji. To može da vam se dogodi dok perete suđe, dok 
čekate u redu u banci, dok čitate neku knjigu, dok šetate. Možda upravo sada. Zašto 
da ne? Postoji priča iz budizma koja govori o tome da su pojedini Budini sledbenici 
doživeli probuđenje već pri prvom susretu sa njegovim učenjem. U trenutku dok je 
Buda tek iznosio svoje učenje pred druge. Dakle, ne postoji savršeni trenutak i 
nemojte robovati tome. Nemojte čekati taj trenutak. Idite u susret njemu. Pokušajte da

zaustavite um. Sve je u tome. I sami ćete znati da li ste uspeli. I niko neće moći u tom
trenutku ni da potvrdi vaše tvrdnje, ni da ih opovrgne. To zapravo nije ni potrebno. 
Ne treba vam ničija saglasnost. To je vaše.



***

Slušajući tvoju priču pronalazim sličnosti sa nekim učenjima o kojima sam 
mnogo čitala. Da li nešto od ovoga crpiš iz nekog određenog učenja?

-Ne. Sličnost je vrlo moguća, jer se sve ovo nalazi u svakoj dobronamernoj priči. I ja 
se često prijatno iznenadim kada u nekoj priči pronađem isto ovo. Evo, nedavno sam 
čuo priču iz islama, odnosno tumačenje jednog termina iz islamske religije. 
Prepoznao sam sve ovo. Svest je svugde i svest je sve. To je jedino što mogu da 
tvrdim.

***

Meni i dalje nije jasno, kako to iz tebe izlazi samo od sebe?

-Ni meni nije jasno. Nemoj da se opterećuješ time. I ti isto tako nećeš znati odakle to 
dolazi kada prihvatiš sadašnji trenutak. Možemo da kažemo da dolazi iz svesti, a 
pošto je svest bezgranična, nemoguće je da joj pronađemo lokaciju.

Da li bi želeo da sve ovo ispričaš još nekim mojim prijateljima?

-Vrlo rado. Ukoliko postoji želja, ja sam spreman. Samo, moram unapred da te 
upozorim da ja uvek pričam jedno isto. To nekima koji ne žele da čuju može da bude 
dosadno. Uvek pričam jedno isto, ali na drugačiji način, jer nemam unapred 
pripremljen scenario. Sve zavisi od trenutka i od sagovornika i njihovih 
interesovanja.

                   



                    



Odustani!

Odustani od svega. 

Odustani od svih formi, koje su ti nametnute. 

Odustani od iluzije da si ti nešto. 

Odustani od konstrukcije da si telo. 

Odustani od besmislenih želja, koje dovode do patnje. 

Oslobodi se patnje! 

Ne prijanjaj ni za jednu umnu delatnost. 

Kada osetiš misao istraži je i otpusti. Ne dozvoli da te zarobi. 

Misao nije tvoja. To nisi ti. Misao je forma, a ti si svest. Misao je bura, a ti si
tišina. Tišina nema nikakvu formu. Nema nikakav oblik. 

Ti si postojanje. 

Svest se brine o tebi. Nema potrebe da dodatno brineš. 

Svest je savršena, ona je Apsolut, ona je Bog, ti si svest, ti si Bog. 

Odustani od kontrole, jer kontrola je iluzija. Odustajanjem i istraživanjem sebe
dolaziš do ,,kontrole‘‘ koju priželjkuješ.

Ti si to svemoguće božanstvo. Tebi se klanjam, jer smo isto. I ti i ja. 

Sve se događa samo od sebe. 

Ti si ono za čim tragaš. 

Tvoje znanje je samo tvoje, tvoja istina je samo tvoja. Nema istine spolja i ne
postoji niko ko će ti dati istinu.   

            



                 

Ako smatrate da je knjiga, koju ste dobili besplatno, bila vredna 
čitanja, ukoliko želite možete se zahvaliti donacijom-iznosom koji 
sami odaberete.

Račun za dinarsku uplatu:

Dalibor Stojšić
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Biografije:

Dalibor Stojšić

Rođen sam 1974. godine u Bečeju. Gotovo dve decenije radim u medijima: na 
televiziji, u lokalnim novinama i na radiju i to većinom na uređivačkim pozicijama.  
Uporedo sa tim, skoro dve decenije se bavim istraživanjima na duhovnom polju. 
Moje najveće interesovanje na polju duhovnosti su bili svest i um, pa sam stoga 
naučio određene metode i tehnike, koje su mi kasnije omogućile i rad sa klijentima. 
Sertifikovani sam procesor metoda Spiritualne tehnologije: Aspektika, Duboki PEAT 
i DP-2. Sertifikovani sam trener Autogenog treninga-AAT (bez autosugestije), 
majstor Reikija. 
Tokom svog duhovnog puta, praktikovao sam nekoliko vidova meditacija: 
Transcendentalnu meditaciju, budističku meditaciju (Teravada) i meditacije po 
Učenju Vatre.

Bojan Stričević

Rođen 09.05.1991. u Novom Sadu. Završio srednju umetničku školu za dizajn 
„Bogdan Šuput“ na odseku LIKOVNI TEHNIČAR. Osnovne i master studije završio 
na Akadamiji klasičnog slikarstva u Sremskoj Kamenici na univerzitetu EDUCONS u
klasi Vasilija Dolovačkog. Prva umetnička iskustva stekao je kod  akademskog 
slikara Viktora Škrabanja. Inspiraciju pronalazi u delima starih majstora ruskog 
slikarstva iz 19. i 20. veka  poput Ilje Rjepina, Ivana Šiškina, Vasilija Polenova, Isaka
Levitana i drugih slikara tog vremena.
Bojan Stričević na svojim slikama gaji klasičan pristup, polazeći od crteža kao 
osnove njegovog likovnog izražavanja. Stvaralaštvo mu se razvija u tehnikama 
akvarela, suvog pastela i ulja. Školovanje na Akademiji klasičnog slikarstva ima 
presudan uticaj na njegovo stvaralaštvo. Služi se bogatim koloritom, u slikama ima 
težnju da zadrži lepotu jednog trenutka i da joj da večni život. Za Bojana su boje dela 
stvarnosti.
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